Zapis on-line TR ¢. 96 dne 27.4. 2021

PFitomni: Marek Simak, Kamil Cerny, Jifi Kotiba, Radek Seman, Michal Soukup,
Martin KIi¢, , Fejt Pavel, Martin Svoboda, Pavel Duda,

Host: Vaclav Chocholousek,
Omluveni: Vasil Larionov, Konstantin Flachbart

Program jednan on-line:

Zahajeni a odsouhlaseni programu

1) Zahdajeni TR a odsouhlaseni programu

2) Kontrola zapisu €. 95

3) Elektronicky tréninkovy denik Yarmill - Kamil Cerny
4) Zpravy trenért RD - nominace a seznamy na MT a VT
5) SCM - testy atd

6) RUuzné

1) Jednani TR bylo zahajeno ve 13h on-line prenos a program byl odsouhlasen

2) Kontrola zapisu ¢€. 95 - provedeno 5
3) Elektronicky tréninkovy denik Yarmill - Kamil Cerny
V evidenci 35 lidi.

Dosah aplikace: Tréninkovy denik ( dale jen TD) by méla CBA poslouZit hned z
nékolika hledisek.

@ Jeji samotné zpracovani a dalSi zpétnovazebni vyvoj v Case slouzi jako manual a
metodické doporuceni, jak systematicky vychovavat boxery v dlouhodobé koncepci
sportovniho tréninku. Pri tvorbé obsahu Skoleni a budouciho metodického pokynu je
bran zretel predevsim na soucasny vyvoj a svétové trendy v pripravé vrcholovych
boxerd.

@ Sbér dat o tréninkovém procesu boxera pro objektivni vyhodnoceni jeho pFipravy

@ Zefektivnéni tréninkového procesu, objektivni hodnoceni tréninkovych prostfedki
a adekvatni apravy v ramci jedinch pro schopnost dosahnout vytycenych cild.

@ Statistika, analytika

TD k dnesnimu datu vyuziva 36 trenéra a sportovcu, z toho 11 velmi aktivné az v
nékterych pripadech prikladné.

Terminy $koleni: 1. a 2. 5. Usti n. L.
22.a23. 5. Prostéjov
Posledni aktualizace instance 28.4.2021

4) Zpravy trenéru RD - nominace a seznamy na VT a MT

RD skolni mladeze plan



MR $kolni mladeze v Ceské Kamenici se bude konat az ve dnech 15. -
17.10.2021

probrana s RT Dudou problematika neuskutecnéného MCR v této kategorii a vliv na
RD. VSe bude doresena na TR v Usti nad Labem pfi GP.
Obeslani Oblastnich trenérl s Zadosti o nahlaseni aktivnich trénujicich zavodnicich.

Duben - MT Slovensko, MT Straslund
Sraz reprezentace - testy + sparingy
Kvéten - MT Plzen, GP Rostock
Cerven - Black Forest, MT Slovensko

Cervenec - pfiprava Géastniki ME - tydenni kemp
10. - 20.8. mistrovstvi Evropy Sarajevo
RD kadeti

MR kadet( a kadetek v Ceskych Budé&jovicich se bude konat ve dnech 5. -
7.11.2021

turnaje dle kalendare EUBC - turnaje budou vybirany dle stanoveného terminu ME
(neni), tu¢né vyznacené jsou prednostni

Upozornéni pro RT kadetu - provéfit pfipravenost celého sirsiho kadru kadetu a
vycestovat s pfripravenymi boxery na MT - napf. do Polska

9. -15.6. MT Madarsko - Eger -pouze nejlepsi boxeri v této kategorii.
Nepojede se v tak velkém poctu na drahy turnaj.

Nahrada:

Polsko 7. - 9.5. Skorpion za cca 50 euro na osobu za cely turnaj
9.-17.8. MT Srbsko - Sombor

planované akce:

6.-12.6. MT Srbsko - Vrbas

29.-31.6 VT Usti nad Labem

1.-12.7. ME Gruzie - Thilisi

9.-17.8. MT Srbsko - Sombor

Aktudlni sestava reprezentace kadetu:

54kg Katrin lvanovova, BC Krnov, 2006

57kg Marie Poliakova - BC Trutnov, r.2006
52kg Lukas Matta - Bruiser Kroméfriz, r.2006
54kg Samir Kubovy - FKP Kometa Brno, 2005
57kg Vojtéch Bernacek - BC Trutnov, r.2005
60kg Antonin Hauer - Dukla Olomouc, r.2005
60kg Marek Cejka - Bruiser Kromé&fiz, r. 2006
63kg David Karbas - BC Bruiser Kromériz, r.2005
63kg Martin Rusnak - BC Chlumec, r. 2006

66kg Emil Stuka - SC Boxing Olomouc, r.2005 "
75kg Lukas Filip - MTM Brno , r. 2005

turnaje dle lonského roku (prozatim nejsou terminy dany):



kvéten MT - Duchcov - nebude

kvéten MT - Plzen - nebude

cerven MT - Slovensko - Nitra - Olympijské nadéje

Cerven. MT - Black Forest Cup, Germany - Villingen-Schwenningen
Fijen MT - Usti - Olympijské nadéje

fijen MT - Slovensko - Vranov - mezinarodni liga

listopad MT - Slovensko - Levice - mezinarodni liga

Plan RD juniofri

24. - 26.9.2021 se kona MR junioru a juniorek pod patronaci SKB Tiebon.

Zapis z MSJ”~
Hodnoceni MS Polsko Kielce

69kg Milos Beranek vs Dany Lafos Poll (CUB) - MiloS drzel se souperfem v prvnim
kole krok, ale souper byl presnéjsi. Ve druhém a tretim kole se projevila zkuSenost
Kubance a i kdyz druhé kolo Milos dost zpfesnil, prohral ho stejné jako treti, kde
jesté navic Kubanec ukazal vice sil. 0:5

75kg Adam Valenta vs Andrei Viktarovich (BLR) - Adam zacal velmi nervozné a
ani nékolik prvnich pfesnych zasahi mu nedovolilo se uvolnit. Pfestoze je dobre
fyzicky pfipraveny omezil se v zasadé na jednotlivé udery, a to na Bélorusa ve dvou
kolech nestacilo. Po intenzivnim podnétu od trenéru ale predved| vyborné treti kolo,
kde soupere svou aktivitou a bojem na kratkou vzdalenost prevalcoval. Bohuzel to
uz na zvrat v utkani nestacilo a prohral 0:5. pozn. treti kolo vyhral u vSech
rozhodcich

81kg Artem Hafijak vs Andrei Masalau (BLR) - Artem ve svém utkani velmi
zabojoval a predvedl| vykon na hranici svych moznosti. Bélorusky souper ukazal o
néco lepsi obranu, proto utkani tésné vyhral 2:3

91kg Petr Rezni¢ek vs Seyyedmohammad Seyyedsadri (IRl) Petr absolvoval velmi
kratkou pripravu a to se projevilo nervozitou uz pred utkanim. Pfestoze se mu vstup
velmi vydaril tak souper byl o néco aktivnéjSim a povedlo se mu i nékolik
nepfijemnych zasahu, které Petra rozhodili. Ve druhém kole po sérii adert byl nas
boxer pocitan a rozhodci ukoncil RSC.

64kg Erik Suchy vs Jere Niemelainen (FIN) V Uvodnim zapase Erik maximalné
zurocil své zkusSenosti. Erik utkani s Finem takticky zvladl, ziskaval v zavérecnych
vymeénach, kdy po vétSinu ¢asu dominoval. Utkani ho stalo hodné sil, ale
jednoznacné vyhral 5:0 poz: 1.kolo prohra u ¢tyfech rozhodcich, 2. kolo 3 vyhra 2
prohra

Erik Suchy vs Andrei Mustet (ROU) Po lehké korekci rozcviceni vstoupil Erik do
druhého utkani mnohem aktivnéji, presto ho souper velmi prekvapil svym
natlakovym a opét fyzicky naro¢nym stylem boje na kratkou vzdalenost. Erik byl



opét technicky lepsi, ale fyzicky mél navrch Rumunsky boxer. Erik ale opét zvladl a i
kdyz tésné tak zvitézil 3:2

Erik Suchy vs Bozorboi Matyakubov (UKR) Boj o medaili byl opakovanim souboje
z lonského ME v Budvé kde nas borec Ukrajince porazil. Hned od prvniho kola
Ukrajinec na naseho borce nastoupil a nehodlal mu dat ani metr ringu. Erik se snazil
reagovat, ale bohuzel by slabsi na tderu, pomalejsi a souper koncil vymény. 1. kolo
Ukrajinec vyhral a protoze Erik nenasel cestu ani fyzicky fond se z jeho tlaku
vymanit a adekvatné reagovat prohral druhé i treti kolo . 0:5

Vaclavikova ....... Fyzicky ani technicky nepfripravena.

Zajicova ......... Fyzicky tak néjak, ale naprosto nezodpovédna (dva dny pred
zapasem po tréninku vaha a za hodinu pfi kontrole o 2 kg navic!!!! Technicky
nevybavena

Pozn. Podékovani za spolupraci Oskarovi Lakomému. Takto si predstavuju
spolupraci s klubovym trenérem. Doporucuji zapojit do repre. tymu.

Obecné sportovci nepripraveni. Po tfech dnech lehkych rychlostnich tréninki teprve
narust rychlostnich kapacit.

Kromé Adama Valenty nikdo z nyni uz byvalych juniort denik neplni (Suchy,
Beranek)

Pochvala Veronice Gajdové za prikladné chovani na reprezentacni akci, perfektni
praci s denikem i na sobé samotné.

Za RD juniortt Kamil Cerny, Jifi Kotiba
Kielce 10. - 24. 4. 2021

Nominovano 6 boxeru (plus 1 nahradnik)
60kg Sequesa
64kg Suchy
69kg Beranek (po covidu a Spatné déla vahu) nahradnik Hodovanec
75kg Valenta
81kg Hafiayak
91kg Reznicek
4 boxerky

51kg Zajicova
54kg Totova
60kg Gajdova
64kg Vaclavikova

_ 5 trenérh (dva samoplatci)
Kli¢, Kotiba, Cerny, Soukup a Lakomy samoplatci



Plan a sloZeni RD Juniori 2021- 2022

48 kg Robin Tokar - Boxing King Klub Ostrava 2004
52 kg Josef Slepcik - BC 1. M4j Karvina 2004

57 kg Filip Jilek - DTJ Prostéjov 2004

60 kg Fuxa Jifi - Boxing Podébrady 2004

64 kg Daniel Danicek - Ultimate Jablonec 2004
64 kg Kelvin Soquessa - Kutil Gym 2003

66 kg Emil Stuka - SC Boxing Olomouc 2004

69 kg Hodovanec Kristyan - Kutil Gym 2003

70 kg Ladislav Plachetka - BC 1. Maj Karvina 2004
75 kg Jindfich Janecka - Kometa Brno 2004

80 kg Pavel Flamik - Prazsky Rohovnik 2004

91 kg David Polak - BC Havifov 2004

91 kg Koci Filip - BC Neratovice 2004

15. nebo 16. 5. Sraz RD junioird ...... testy vSeobecné fyzické pripravenosti
..... kontorla pred odjezdem na MT

17. - 22.5. MT Edger - Madarsko

25.6. - 6. 7. VT (Tatry, hory) dle moznosti ....... Vseobecna priprava kondice
technika

26.7. - 7.8. - VT Tatry ( spolecna s RD muzi) ..... specializace
Nominace na ME Budva

20.8. - 31. 8. - Zavérecna priprava pred ME ...VT Chorvatsko ( pripadné jina
zemné pobliz Cerné hory, kde bude mozné se soustredit)



RD Juniorek - Reprezentacni druzstvo divek

2. polovina sezéony 2020/2021

Skolni mladez 2007 - 2008

Amalie Lantova 2007 54kg BC Sumperk
Julie Polednikova 2007 52kg BC Ostrava

Viktorie Jilkova 2008 50kg BC YMCA Plzen
Kadetky 2005 - 2006

Katrin lvanovova 2006 54 kg BC Krnov (individualni pfiprava Stanislav lvanov)
Barbora Mahrova 2005 54kg BC DTJ Prostéjov

Vanessa Reiterova 2005 48kg BC DTJ Prostéjov

Marie Poliakova 2006 57kg BC Trutnov (individualni pfiprava Milan Ondrasko)
Juniorky 2003 - 2004

Claudia Tétova 2003 54kg Sportovni centrum boxing Olomouc
Veronika Gajdova 2003 60kg Boxing Praha

Kristyna Vaclavikova 2003 64kg SK Prostéjov

Veronika Gajdova byla navrzena za bronzovou medaili odména za MSJ a zarazeni do
A+ do MEJ

Claudia Tétova - navrzena do A+ tymu

Ohodnoceni fin. | pro osobniho trenéra Oskara Lakomého a RT Martina klice.
Predbézny terminovy kalendar sezéona 2020/2021 2. Polovina

9.-15.5.21 MT Bornemissta Eger, HUN - juniorky, kadetky (lIvanovova a Poliakova)
6.-12.6.21 5. Juniorsky Cup Nacija Vrbas - kadetky

15.7.21 ME Thbilisy, Gruzie - kadetky

25.7.-1.8.21 MT Vojvodanska Zlatna rukavica, SRB, Subotica - juniorky

10.-20.8.21 ME skolni mladeze, Sarajevo, BIH

1.9. ME Budva, Monte Negro ?? - juniorky

5.9.-11.9. MT ,, A"’ Silesian championschip Gliwice, PL - vSechny kategorie



RD zeny
Plan reprezentace zen 2021

Hodnoceni MT Srbsko, Bélehrad 22. - 28. 4. 2021

MT ze zucastnilo 40 statd 109 boxerek a 161 muzd.

Vypravy boxeru “A” z Anglie, Ruska , Kazachstanu, Madarska , Francie.
Za Cesky tym nastoupila tato sestava:

51kg Jana Sejdova

54kg Katefina Cavajdova

57kg Lenka Bernardova

60kg Magdalena Ticha

64kg Vendula Sedlackova

+91kg Barbora Suchankova

trenéfi Seman a Soukup

Prvni den boxovala

Lenka Bernardova proti souperce z Chorvatska Dea Bolanca( 2x vicemistr
Chorvatska, vitéz Zagreb open a 4ta na MT Boczkai) Lenka cely zapas v ringu
dominovala a nepustila k nicemu souperku a vysledkem 5:0 zvitézila .

Vendula Sedlackova proti souperce z Francie Benmessahel Fatia ( Juniorska evropska
Sampionka a z U22 bronzova medailistka). Vendy Uzasné bojoval a cela tfi kola se
snazila souperku drzet pod neustalym tlakem ta ale jeji utoky presné kontrovala a
Francouzka zvitézila 4.1 NB.

Druhy den nastoupila

Jana Sejdova proti domaci Srbce Nina Radovi¢ (4x mistryné svéta v profi boxu a 5ta
na ME Madrid, jednicka v nominacich na OH) .

Jana predvedla bojovny vykon, ale prohrala 0.5 NB, divodem prohry byl start o vahu
vyse nez 48kg a jeji roCni zapasova pauza.

Katerina Cavajdova bojovala proti souperce z Ruska Valerie Rodionova ( mistryné
Ruska,Evropy a 5ta na MS).

Katerina byla v Srbsku na prvnim velkém turnaji a byla znat jeji mala zkuSenost v
mezinarodnim ringu a i pres bojovné utkani zapas prohrala 0.5 NB.

Ke druhému zapasu nastoupila

Lenka Bernardova proti Khabibullaeva Makhliyo z Uzbekystanu (mistryné UZB,
vitézka Thailand open)

Lenka zapas prohrala 2:3 NB z naseho pohledu a komentard rozhodcich v
odpocinku mezi zdpasy byla Lenka jasnym vitézem, bohuzel se zde ukazala jakasi
zakulisni politicka hra. Odvetu tohoto zapasu mizZe mit Lenka na GP v Usti.
Magdaléna Ticha proti soupefce z Ruska Ekaterina Dynnik (je to mistryné Ruska,
evropsky a svétovy vitéz, a Sampion U22)

Magda neuvéritelné bojovala a cely zapas souperku tlacila, na tento styl boje nebyla
Ruska zvykla a bylo vidét Ze ji to déla problémy. Nicméné si zapas pohlidala a
zvitézila 5:0 NB. Magda méla také delSi zdpasovou pauzu a byla u ni viditelna
zvysena nervozita a Spatny odhad vzdalenosti.

Posledni nasSe boxerka



Barbora Suchdnkova nastoupila proti souperce z Ruska Tkacheva Kristyna (mistr
Ruska, 3xmistr Evropy a bronzova z MS) v bojovném utkani Bara prohrala 0:5 NB.

Na volny den pred finale byly domluveny pratelské boje s zenami z Mad'arska,
Béloruska, Mali, Srbska a Svédska .

Zavérem, vezmeme tedy “pouze” jednu stfibrnou medaili z AIBA turnaje a i pres
prohry nasich Zzen hodnotim velmi kladné jejich pfistup a nasazeni stejné tak i
celkové vystoupeni nasi vypravy.

Vidim Ze nase Zeny maji velky potencial a porovnani se svétovou elitou . Byla velmi
dobre vidét i kvalitni pfiprava na Tenerife u trojice Bernardova,

Sedlackova ,Suchankova.

Diky Radek a Mita
Sraz Mélnik 1. - 3. 5. 2021

Kvéten 4-9. 5. 2021 GP Usti n. Labem
Vahy: 51kg, 57kg, 60kg, 64kg, 69 kg, 75kg,

Nominace: Cavajdova, Bernardova, Ticha, Volejnikova, Sedlackova, Polednikova,

Ciklova, Schmoranzova,

Nominace: DLE VYSLEDKU Z PREDCHOZICH TURNAJU
Kvéten 30.5. U22

Cerven 28. - 3. 6. 2021 MT Polsko Stamm
Soustfedéni Sumava 27. 8. -3.9. 2021

Zari 5.-11. 9. 2021 MT Polsko Gliwice

Zari 21 -27 Bosna Sarajevo

Listopad 15-21, 22-28 Bélorusko , Polsko ?

RD muzi
A+ Novak Petr, Bartl Milo$ - navrzen pro VV a schvalen Erik Suchy
Tym A: Pinc M.,

Tym B: Hochman 0., Godla K., Beranek M., Valenta A., Hafijak A., Schejbal M.,
Kolarik A.., Zaripov J., Ambruzek T., Sivak V., Tyityis T.

Plan pfipravy RD muzl k U 22.

6.-17.4. VT Mélnik SFP



20.4.-3.5. VT Polsko  Novak, Bartl, Schejbal, Pinc

4.-9.5Nominace na GP UL .

57 kg Oliver Hochman

63 kg Filip Barak, Zaripov Jasur

69 kg Tomas Ambruzek, Vaclav Sivak?
75 kg Milos Bartl, Tomas Tyityis

81 kg Schejbal Maxim

91 kg Victor Trush

+ 91 kg Martin Pinc

Novak se zranil na VT v Mélniku, problémy se zady, ted’ jesté chodi na rehabilitace,
po dvouch tydnech zacina trénovat. Neni to zatim na plnou zatéz.

Nominace na MT Litva 64 kg Novak, 75 kg Bartl, 81 kg Schejbal, + 91 kg Pinc

( na GP rozhodneme o nominace na ME U22)

12.-16.5. MT Litva 64 kg Novak, Beranek, 75 kg Bartl, 81 kg Schejbal ,
+ 91 Pinc

19.-23.5 VT Némecko, ( zadarmo, jenom nase cesta)

1.-14.6 VT ltalie

15.6.-25.6 ME U 22 ltalie

Plan pfipravy RD muzl k MS.

20.4.-3.5. VT UL pfed GP

4.-9.5 GP UL

12.-16.5. MT Litva

19.-23.5 VT Némecko, ( zadarmo, jenom nase cesta)
28.6.-3.7. MT Varsava, Polsko

26.7.-7.8. VT Tatry

16.8.-22.8 VT UL

23.8.-5.9. VT Odésa, Ukrajina

6.-12.9 MT Odésa, Ukrajina

21.-27.9. MT Bosnha a Hercegovina



72?77?10. VT pred MS
26.10.-6.11 MS Srbsko
Trenér RD muzu Larionov Vasil

5) SCM

Po TR 97 budou vsem ¢lenim SCM rozeslany testy - navrh na testy pro SCM.
Testy ze zakladnich cvikil bez specializace a provedeni nebylo zavislé na
predmétech (koule, medicimbal, hrazda, atd.). Hodnoceni se bude délat
orientacni bez bodového hodnoceni. Pro trenéry jsou zapsany hodnoty v
priamérném rozmezi. Testovani 2x ro¢né (zapsani do Yarmilla), kde by se mél
ukazat progres - stagnace - regrese.

cviky: Nize je popsané provedeni + priumérné hodnoty (chlapci, divky)

Cooper béh, Skok daleky z mista, Klik 1min., Flexibilita, Cunkovy béh 4x10 m,
Sprint 60m

Cooper béh - vytrvalost

Testuji se vytrvalostni schopnosti.

Provedeni méfi se ubéhnuta vzdalenost za 12 minut s pfesnosti na desitky metra.
Test se béha na atletickém ovalu (400m).

chlapci

rocnik pramér

11 let 2300 - 2600

12 let 2400 - 2700

13 let 2500 - 2800

14 let 2600 - 2900

15 let 2700 - 3000

16 let 2800 - 3100

17 - 18 let 2900 - 3200

divky

rocnik pramér

11 let 1600 - 1900

12 let 1700 - 2000

13 let 1800 - 2100

14 let 1900 - 2200

15 let 2000 - 2300

16 let 2100 - 2400

17- 18 let 2200 - 2500

Skok daleky z mista - dynamicka explozivni silaetin.

Motoricky test ,skok daleky z mista® je charakterizovan prekonat odrazem snozmo
co nejdelsi vzdalenost. Na zakladé vykond v tomto testu mizZzeme usuzovat na
uroven dynamické explozivné silové schopnosti dolnich koncetin.

chlapci

ro¢nik pramér (v cm)
11 let 160-170
12 let 170-180

13 let 180-190



14 let 190-200

15 let 200-210

16 let 210-220

17 - 18 let 220-230
divky

ro¢nik pramér(v cm)

11 let 140-150

12 let 150-160

13 let 160-170

14 let 170-180

15 let 180-190

16 let 190-200

17 -18 let 200-210

Klik 1min. - silova vytrvalost

Testovany zaujme pozici na Ctyrech. Dlané ma na Sitku ramen a chodidla u

sebe. Behem celého cviku se dotyka cvicenec zemé jen dlanémi a Spickami nohou.
Trup, bficho a nohy musi byt celou dobu provadéni kliku v roviné. Jedno opakovani
cviku zacina pokréenim rukou v loktech a spousténim hrudniku dold, tésné nad
podlozku. Poté cvicenec vytlaci hrudnik zpét nahoru do vychozi polohy.

chlapci

rocnik  primér

11 let 25 -30

12 let 30 - 35

13 let 35 -40

14 let 40 - 45

15 let 45 - 50

16 let 50 - 55

17 - 18 let 50 - 60

divky

rocnik  prumér

11 let 15 - 20

12 let 20 - 25

13 let 25 -30

14 let 30 - 35

15 let 35 -40

16 let 40 - 45

17 -18 let 45 - 50

Flexibilita - pohyblivost v oblasti beder a zadni strany stehen

Testuje se pohyblivost v oblasti beder, zadni strana stehen a kycelniho kloubu.
Testovany zaujme vychozi polohu stoj snozmo na kraji lavice (nebo jiného
vyvySeného predmétu - kamen, obrubnik, schod aj.). Nohy jsou napjaté. Predpazi a
postupné se predklani tak, ze napnuté prsty rukou sune podél vrchni strany stehen
co nejhloubéji dolt pod tUroven lavice. V krajni poloze vydrz 2 sec.

chlapci
rocnik  prumér
11 let Spicky prsti 0-4 cm pod uroven chodidla



12 let Spicky prstd 0-4 cm pod uroven chodidla

13 let Spicky prstd 4-7 cm pod uroven chodidla

14 let Spicky prsti 4-7 cm pod Uroven chodidla

15 let Spicky prsti 7-10 cm pod uroven chodidla

16 let Spicky prsti 7-10 cm pod uroven chodidla

17 - 18 let Spic¢ky prstid 7-10 cm pod uroven chodidla

divky

rocnik  prumér

11 let Spicky prsti 0-4 cm pod uroven chodidla

12 let Spicky prsti 0-4 cm pod uroven chodidla

13 let Spic¢ky prsti 4-7 cm pod uroven chodidla

14 let Spicky prsti 4-7 cm pod Uroven chodidla

15 let Spicky prsti 7-10 cm pod uroven chodidla

16 let Spicky prsti 7-10 cm pod uroven chodidla

17 -18 let Spicky prsti 7-10 cm pod uroven chodidla

Cunkovy béh 4x10 m - explozivni rychlost

Test je charakteristicky ubéhnutim vzdalenosti 4x 10 metr(i pfedepsanym
zpusobem v co nejkratsim case. Na zakladé vykonu mizeme usuzovat na Groven
bézecké rychlostni schopnosti.

Provedeni: na rovné draze jsou vyznaceny kuzely 2 mety ve vzdalenosti 10 metru.
Bézec vybiha od startovni mety tak, ze ji ma po pravé ruce, obéhne druhou metu
tak, ze ji ma po levé ruce. Vraci se ke startovni tak, ze ji obiha a ma ji po pravé ruce;
probéhnuta draha ma tvar osmicky. Na konci tretiho Useku uz metu neobiha, pouze
se ji dotkne rukou a vraci se zpét. Jakmile vbéhne za startovni caru, stopky se
zastavuji. Méri se na desetiny sekundy.

chlapci

rocnik pramér

11 let 11.1-11.7

12 let 11-11.6

13 let 10.7-11.3

14 let 10.2-10.8

15 let 9,6-10.2

16 let 9.1-9.7

17 - 18 let 8.6 -9.2
divky

rocnik pramér

11 let 11.3-11.9

12 let 11.1-11.7

13 let 11.1-11.7

14 let 10.7-11.3

15 let 10.2-10.8

16 let 9,6-10.2
17 - 18 let 9.1 -9.7

Sprint 60m - rychlost

Testem je béhnutim vzdalenosti 60m v co nejkratSim case.

Provedeni: na rovné draze je vyznacena vzdalenost dvéma kuzely. Testovany na
startovni ¢are zaujme pozici vysokého startu.



Trenér da pokyn: pfipravit se - pozor - start. Na start testovany vybiha. Méfi se
rychlost za jakou testovany ubéhne vzdalenost z bodu A do bodu B.

chlapci

rocnik pramér

11 let 10,0 - 10,9
12 let 9,6 - 10,5
13 let 9,4 - 10,3
14 let 9,3 -10,2

15 let 9,1 -10,0
16 let 8,8- 9,6

17 - 18let 8,5-9,3
divky

ro¢nik prumeér

11 let 10,5- 11,3
12 let 10,2 - 11,0
13 let 10,0 - 10,9
14 let 9,6 - 10,5

15 let 9,4 - 10,3
16 let 9,3 -10,2
17 - 18let 9,1 -10,0
6) Razné:

Daniel Taborsky po konzultaci s Marek Simak

v bodech véci, pro zlepSeni, dale navrh jak by se to mohlo resit.

Na Uvod:
v jednani spolupraci s Védeckym a servisnim pracovistém télesné vychovy a sportu
Casri

( )

Diky této spolupraci mizeme testovat sportovce profesionalné.

1. Roc¢ni tréninkovy plan A teamu reprezentace, vztahujici se na vrcholové akce
roku.

Priprava vrcholového sportovce ma byt organizovana a smysluplna, mél by byt
postaveny plan, kde se urci jednotlivé cykly a jejich obsah. Diky internetovému
planovaci/tréninkovém deniku Jarmil, 1ze boxery fidit a kontrolovat jejich pripravu i
na dalku.

-navrh

Reprezentacni trenér pripravi rocni tréninkovy plan pro boxera A a A+ tymu
reprezentace, ktery se bude odrazet od OH, MS, ME, EOH....

Tréninkovy plan bude individualni, dle vysledku laboratornich testd Casri.

Po vytvoreni, reprezentacni trenér bude mit moznost plan zkonzultovat se
sportovnimi lékari. Plan se bude aktualizovat kazdych 6 mésicu, tedy boxer ma plan
vzdy minimalné na 6 mésicl. Tréninkovy plan vzdy reprezentacni trenér predlozi
trenérské radé s tim, ze smysluplné vysvétli jeho slozeni.

2. Vytvoreni reprezentacniho tymu, nominace na turnaje.


https://www.casri.cz/
https://www.casri.cz/

Reprezentace ma byt vytvorena podle jasné urcenych kritérii, ma mit pravidla pro
setrvani v ni a pravidla pro jeji fungovani a nominace na turnaje.

Nominovan na turnaje ma byt aktualné nejvykonné;jsi boxer, coz ma byt podlozeno
fakty, ne subjektivnim pocitem.

-navrh

Na prvnim misté maji byt mistfi republiky. Po Sampionatu dostanou oficialné
nabidku stat se clenem reprezentace s jejimi podminkami a pravidly.

* UCast minimalné na 70% reprezentacnich akcich, kempy, turnaje.

* dodrzovani tréninkového planu, pouzivani tréninkového deniku Jarmil.

* J&ast na testech

* Kvalitni Zivotosprava

* Dobra reprezentace CBA i mimo ring

Tady se samozfejmé narazi na to, ze mnoho boxerl i mistra republiky muze byt
presvédceno, ze ma efektivnéjsi zpusob pripravy, nebo nechce spolupracovat s
konkrétnimi reprezentaCnimi trenéry.

-navrh.

Pokud boxer nechce dodrzovat pfipravu a pravidla CBA, CBA umozni jeho start na
reprezentacnich akcich na jeho naklady. Pokud se mu podafi zvitézit 2 zapasy
budou mu naklady na konkrétni turnaj proplaceny, plus vyplacena specialni odména
na naklady individualni pripravy.

Jednani ukonceno ve 14:00 hodin
Termin dal3i jednani TR 6.5.2021 v Usti nad Labem
Zapsal: Simak Marek
Na védomi:

* Clenové TR

* ¢lenové VV CBA

* sekretariat CBA

* Krejbychova, Pliva (webové stranky)
* predseda KR



