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Celorepublikové $koleni a doskoleni trenérti CBA III.t¥
7.—9.3.2025

Misto konani: Sportovni areal ZS Nadraini,
ul. Nadrazni 117, Moravska Ostrava

Skoleni llL.tFidy: patek od 20.00 - 21.00 hodin online test pravidel boxu (bude zasldn emailem)
sobota od 9.00 - 18.00 hodin
nedéle od 9.00 - 18.00 hodin

Doskoleni lll. tFidy: patek od 20.00 - 21.00 hodin online test pravidel boxu (bude zasldn emailem)
nedéle od 9.00 - 18.00 hodin

Cena kurzu:
Nova trenérska licence lIl. tf. 5 000,- K¢
Doskoleni a prodlouzeni licence lII.tF. 1.000,- K¢

Ubytovani, stravu a dopravu si zajistuji u¢astnici sami.

Na zakladé pfihlasky Vam bude vystavena a zaslana faktura na email.
Platba pouze bezhotovostné a predem dle faktury.

REGISTRACE:

Nebo prostrednictvim odkazu:
https://forms.gle/VfFqing63qtKFrgc9

Poznamky: S sebou - véci na cvi¢eni, bandaze, box rukavice, chranice zubd, zapisnik, psaci potreby, prikaz trenéra.
Nové licence - prukazové foto

Proctéte si nova pravidla boxu na strankach czechboxing.cz
https://czechboxing.cz/data/document/file/world-boxing-pravidla-2024.pdf

Obsah skoleni (dle licenci)
Praxe: - trendy v amatérském boxu,

- poznatky z vrcholovych soutézi

- analyza techniky a taktiky

- zpUsob bodovani rozhod¢imi

- prvni pomoc a zakladni osSetfeni pfi Urazech sportovce

Teorie boxu: - Pravidla boxu
- Psychologicka pfiprava
- Prednaska boj proti dopingu
- Planovani
- Rozbory boxu


https://forms.gle/VfFqing63qtKFrgc9

Lektofi: - Marek Simak, Dalibor Fréhlich a Martin Svoboda.
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