CESKA BOXERSKA ASOCIACE ZVEREJNUJE PODROBNEJSI INFORMACE O DOPINGU,
DEFINICI DOPINGU A SEZNAM ZAKAZANYCH LATEK.

Definice dopingu

Doping je definovan jako poruseni jednoho nebo vice antidopingovych pravidel, uvedenych v
Clancich 2.1 az 2.11 Svétového antidopingového Kodexu. Sportovci nebo jiné Osoby odpovidaji
za znalost toho, co predstavuje poruseni antidopingovych pravidel, a ze znaji latky a metody
obsazené v Seznamu zakazanych latek a metod.

Poruseni antidopingovych pravidel jsou definovana takto:

« 2.1 Pfitomnost Zakazané latky nebo jejich Metabolitd nebo Marker( ve Vzorku Sportovce

e 2.2 Pouziti nebo Pokus o Pouziti Zakazané latky nebo Zakazané metody Sportovcem

e 2.3 Vyhybani se, odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru Vzorku ze strany Sportovce

e 2.4 Poruseni povinnosti informovat o misté pobytu

e 2.5 Podvadéni nebo Pokus o Podvadéni v prubéhu kterékoli ¢asti Dopingové kontroly ze
strany Sportovce ¢i jiné Osoby

e 2.6 Drzeni Zakazané latky nebo Zakazané metody Sportovcem €i Doprovodnym
personalem Sportovce

e 2.7 Obchodovéani nebo Pokus o Obchodovani s jakoukoli Zakéazanou latkou nebo
Zakazanou metodou Sportovcem ¢i jinou Osobou

e 2.8 Podani nebo Pokus o Podani jakékoli Zakazané latky nebo Zakdzané metody Sportovci
PFi Soutézi jakymkoli Sportovcem ¢€i jinou osobou, nebo Podani nebo Pokus o Podani
jakékoli Zakazané latky nebo Zakazané metody, které jsou zakazany Mimo Soutéz,
Sportovci v obdobi Mimo Soutéz

e 2.9 Spoluucast nebo Pokus o spoluu¢ast Sportovcem nebo jinou Osobou

e 2.10 Zakazané spolCovani Sportovcem nebo jinou Osobou

e 2.11 Jednani Sportovce nebo jiné Osoby s cilem odradit od nahlaSeni nebo se mstit za
nahlaseni organim

Seznam zakazanych latek a metod dopingu

Od roku 2004 je Svétova antidopingova agentura (WADA) zodpovédna za pfipravu a zvefejiiovani
Seznamu zakazanych latek a metod (Prohibited List).

Seznam a prislusné dokumenty platné od 1. 1. 2024:
Seznam zakazanych latek a metod 2024

Prohibited List 2024

Monitoring Program 2024

Summary of Major Modifications and Explanatory Notes 2024
Seznam a prislusné dokumenty platné od 1. 1. 2025:
Seznam zakazanych latek a metod 2025

Prohibited List 2025

Monitoring Program 2025

Summary of Major Modifications and Explanatory Notes 2025
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Co je mezinarodni standard pro seznam zakazanych latek
a metod?

Jedna se o jeden z osmi mezinarodnich standardu Svétového antidopingového Kodexu, ktery
identifikuje latky a metody zakazane:

o trvale (pfi soutéZi i mimo soutéz);
e pfi soutézi;
e Vv nékterych sportech.
Latky a metody uvedené v Seznamu jsou rozdéleny do kategorii (napf. anabolické latky,

stimulancia, genovy a bunécény doping). Nejsou v8ak kompletnim vy¢tem. Jsou to pouze pfiklady
typu latek, které spadaji do dané kategorie.

Na zakladé €eho jsou latky a metody pridavany na
Seznam?

Aby byla latka nebo metoda pfidana na Seznam, musi splfiovat dvé ze tfi nasledujicich kritérii:
e ma potencial zvySit nebo zvySuje sportovni vykon;

e predstavuje skuteCné nebo potencialni zdravotni riziko pro sportovce;
e poskozuje ducha sportu.

Jak ¢asto je Seznam aktualizovan?
Seznam je aktualizovan kazdy rok. Novy Seznam byva zvefejnén na webovych strankach Svétové
antidopingové agentury (wada-ama.org) v fijnu a vchazi v platnost 1. ledna nasledujiciho roku.

Zmény v Seznamu mohou byt provedeny vice nez jednou ro¢né, nejdfive vSak po uplynuti
tfimésicni Inaty.

Seznam lé¢ivych pripravkll s oznacenim pro
doping

Zde si muzete stahnout Seznam lédivych pripravkd s ozna¢enim pro doping

Seznam obsahuje v8echny aktualné registrované lé¢ivé pripravky, které obsahuiji jednu ¢&i
vice latek s oznac¢enim pro doping. Oznaceni konkrétni latky je uvedeno ve sloupci ,Doping
latky“. Ve sloupci ,Vysledny doping LP“ je pak uvedeno vysledné oznaceni pro doping pro dany
légivy pEipravek, které je uvedeno také v databazi Iék(i na webu SUKL. Seznam je aktualizovan
jednou mésicné a je pouze orientacni, doporucujeme se tedy vzdy poradit s |ékafem.

Vyznam zkratek uvedenych v Seznamu:

Zkratka Vyznam
M1 Manipulace s krvi a krevnimi komponentami

M3 Genovy a bunécny doping
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000 Pripravky obsahujici slozku, kterd mize byt za urcitych podminek posuzovana jako doping, viz
aktualni Seznam zakazanych latek a metod Svétové antidopingové agentury.

P1 Beta-blokatory (zakdzany pouze pri soutézi v urcitych sportech)

S1 Anabolické latky (nelze pro l1é¢bu sportovcli pouzit viibec)

S2 Peptidové hormony, ristové faktory, pribuzné latky a mimetika (nelze pro Ié¢bu sportovcli pouzit
vubec)

S3 Beta-2 agonisté (nelze pro Ié¢bu sportovcll pouzit viibec)

S3l Beta-2 agonisté (Ize pouzit pouze v inhalacni formé a s Prohlasenim o pouziti v souladu s

Mezinarodnim standardem pro terapeutické vyjimky) (jiz neni aktualni)

S4 Hormonové a metabolické modulatory (nelze pro Ié¢bu sportovcl pouzit viibec)
S5 Diuretika a maskovaci latky (nelze pro 1é¢bu sportovcli pouzit viibec)

S5D Diuretika a maskovaci latky (nelze pro 1é¢bu sportovcli pouzit viibec)

S5M Peptidové hormony a analoga - zékaz pouze u muzi (jiz neni aktualni)

S6 Stimulancia (zakdzané pouze pfi soutézi)

S7 Narkotika (zakdzané pouze pfi soutézi)

S8 Kanabinoidy (zakdzané pouze pfi soutézi)

S8D Diuretika (jiz neni aktualni)

S9 Glukokortikoidy (zakédzané pouze pfi soutézi)

v v

V pfipadé dalSich dotazl k této problematice se nevahejte obratit na e-mail: leky@antidoping.cz.

Doplnky stravy

Oznacovani DS

Doplrikim stravy (DS) nesmi byt pfisuzovany vlastnosti tykajici se prevence, |€Cby nebo vyléceni
lidskych onemocnéni nebo odkazovat na tyto vlastnosti. Obal DS nesmi obsahovat zadné tvrzeni
uvadeéjici nebo naznacujici, ze vyvazena a pestra strava obecné nemuize poskytnout dostate¢né
mnozstvi vitamind nebo mineralnich latek. VyZivova a zdravotni tvrzeni se mohou u DS uvadét za
podminek stanovenych nafizenim (ES) ¢. 1924/2006.

Pozor na kontaminaci latkami zakazanymi WADA

Néktefi vyrobci, pravdépodobné ve snaze dosahnout vysSi ucinnosti, kontaminuji své produkty
latkami, které nedeklaruji ve slozeni, ale které mohou byt na Seznamu zakazanych latek a metod
Svétové antidopingové agentury (WADA). Vyzkum ukazal, Ze vétSina pozitivnich testld se objevila
u DS oznacovanych jako kreatin, multivitaminy a spalovace tuku. Problematické z pohledu
kontaminace jsou napfiklad DS s obsahem kotvicniku zemniho a macy peruanské. Existuji
pripady, kdy byli sportovci pozitivné testovani na zakazany stimulant methylhexanamin (MHA),
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znamy i jako 1,3 dimetylamin nebo DMAA. Je oznaCovan ve sloZzeni DS jako vytazek z kofene
pelargonie nebo olej z pelargonie.

Neexistuje zadna zaruka, ze jakykoli DS neobsahuje zakazané latky.

Problémy, které mohou nastat

Produkty mohou byt béhem vyrobniho procesu kontaminovany zakazanymi latkami. Oznaceni
pfisad na produktech muze byt nepresné. Davejte si pozor na faleSné DS, zejména pfi nakupu
pres internet.

Neexistuji zadné zaruky, ze jakykoliv suplement stravy neobsahuje zakazané latky, a
sportovci si musi byt plné védomi rizik ohrozujicich jejich kariéru, pokud se rozhodnou DS
uzivat. WADA, Antidopingovy vybor CR (ADV CR) ani zadna jina antidopingova organizace
neni schopna schvalovat ani ovérovat jakykoliv DS.

Co udélat pro minimalizaci rizik?

Existuji situace vhodné pro suplementaci formou DS, napfiklad v pfipadé, kdy nelze vzhledem k
zatézi pfi tréninku Ci soutéZi oCekavat, Ze pfijem pfedevsSim nékteré fyziologické €i esencialni latky
bude dostacdujici z bézné stravy. V takovém pfipadé by mél sportovec uziti DS konzultovat s
kvalifikovanym odbornikem. Pokud se sportovec rozhodne po konzultaci s kvalifikovanym
odbornikem pouzivat DS, mél by podniknout kroky k fizeni rizik spojenych s jejich uzivanim,
jelikoz v pfipadé pozitivniho testu bude muset prokazat, jak se zakazana latka dostala do jeho
organismul.

Jaké jsou kroky Kk fizeni rizik spojenych s uzivanim DS?

e Ponechte si malé mnozstvi — v pfipadé pozitivniho testu mate alespon moznost nechat si
svUj zbyvajici vzorek védecky otestovat, abyste zjistili, zda nebyl kontaminovan.

o Uchovejte si analyticky certifikat pouzivané Sarze.

e Uchovejte si doklad o nakupu.

o Vedte si denik o tom, kdy a jaké mnozstvi jste uzili.

Doplnky stravy obsahujici CBD

WADA vSechny kanabinoidy (syntetické i pfirodni) zakazuje, jedinou vyjimkou je CBD (kanabidiol).
Zatimco WADA tuto latku vyradila ze Seznamu zakazanych latek a metod, Evropsky urad pro
bezpecnost potravin realizuje proces prezkumu vice nez 100 zadosti o schvaleni produktd s
obsahem CBD jako nové potraviny (novel food) a doposud nepovolila jejich uvedeni na trh EU.
Bohuzel je nutné konstatovat, Ze jakykoliv dopInék stravy obsahujici CBD je v tento moment na
trhu ilegalné, jedna se o nepovolenou potravinu, jeZ nenaplfuje poZzadavky obecné pravnich
predpisu.

Vzhledem k tomu, ze DS obsahujici CBD mohou byt kontaminovany THC
(tetrahydrokanabinol), tedy latkou, ktera je na Seznamu zakazanych latek a metod, pouzivat
takové DS je pro sportovce rizikové.



Udeéleni terapeutické vyjimky

Co je to terapeuticka vyjimka (TUE)?

Sportovci mohou mit nemoci nebo stavy, které vyzaduiji, aby uzivali Iéky nebo podstupovali
IékaFské procedury. Pokud jsou tyto Iéky nebo metody IéCeni zakazany podle Seznamu
zakazanych latek a metod Svétové antidopingové agentury (WADA), mize TUE umoznit tomuto
sportovci pouziti této latky nebo metody pfi sportovani bez hrozby poruseni antidopingovych
pravidel a udéleni pfislugné sankce. Zadosti o TUE jsou prekladany ptislusné Komisi pro TUE.
Sportovci museji informovat vSechny zdravotnické pracovniky o své povinnosti dodrzovat
antidopingova pravidla svého sportu a takeé, Ze jakakoli pfijata |lékarska pece nesmi tato pravidla
poruSovat.

Terapeutické vyjimky, které schvaluje Komise pro TUE Antidopingového vyboru CR, jsou platné
pouze pro soutézni a mimosoutézni testovani na narodni urovni.

Jaké jsou podminky pro udéleni TUE?

Musi byt splnéna vSechna Ctyfi nasledujici kritéria (dalSi podrobnosti naleznete v ¢lanku 4.2
Mezinarodniho standardu WADA pro terapeutické vyjimky):

e sportovec ma jasné diagnostikovany zdravotni stav, ktery vyZzaduje IéEbu zakazanou latkou
nebo metodovu;

o terapeutické pouziti zakazané latky nebo zakazané metody s nejvétSi pravdépodobnosti
nezpulsobi Zadné jiné zvySeni vykonu sportovce, nez jaké Ize oekavat navracenim do
normalniho zdravotniho stavu nasledné po IéCbé zdravotnich potizi;

o zakazana latka nebo metoda je indikovanou léCbou daného zdravotniho stavu a neexistuje
Zadna rozumna povolena terapeuticka alternativa;

e nutnost pouzit tuto latku nebo metodu neni dusledkem predchoziho pouziti (bez TUE) latky
nebo metody, které byly v dobé pouziti zakazany.

Kdo by mél zadat o TUE? Kde a kdy?

Sportovci, ktefi potrebuji uzit zakazanou latku nebo pouzit zakazanou metodu a ktefi podléhaji
antidopingovym pravidlim, potfebuji TUE. U Antidopingového vyboru CR by si méli ovéfit, u koho
maji o udéleni TUE zadat a zda mohou zadat o TUE se zpétnou platnosti.

Nejprve je dllezité zkontrolovat, zda je pozadovany lIék nebo metoda, kterou zamyslite uzivat
nebo pouzivat, zakazana podle Seznamu zakazanych latek a metod WADA. Pfi ucasti na
mezinarodni akci v dané zemi doporuc€ujeme latku nebo metodu zkontrolovat v globalnim
systemu Global DRO.

Jste povinni informovat svého Iékafe, Ze jste sportovec vazany antidopingovymi pravidly. Vy a Vas
Iékar byste se méli podivat na Seznam zakazanych latek a metod WADA pro latku nebo metodu,
ktera vam byla prfedepsana. Pokud je latka nebo metoda zakazana, prodiskutujte povolené
alternativy, a pokud Zadné neexistuji, pozadejte o TUE. Pamatujte, Ze nejvétSi zodpovédnost maji
sportovci. Pokud méte potize, kontaktujte Antidopingovy vybor CR. Zaroveri se mizete obratit na
Antidopingovy vybor CR pro uréeni své soutézni irovné a pozadavk( na aplikaci TUE.


https://drive.google.com/file/d/1tzKSnlfiW-pBlIprJX3UApsDJ8nA0cYc/view?usp=sharing
https://www.globaldro.com/Home
mailto:kaderabkova@antidoping.cz

Pokud jste sportovec narodni urovné, tak, jak to definuje Smérnice pro kontrolu a postih dopingu
ve sportu v Ceské republice, musite se s zadosti o TUE obratit na Antidopingovy vybor CR,
jakmile to bude Vase situace vyzadovat.

U latek, které jsou zakazané pouze pfi soutezi, byste meli pozadat o TUE alespori 30 dni pred
Vasi pfisti soutézi. Prectéte si prosim nize ¢ast ,Jak pozadat Antidopingovy vybor CR o TUE"?

Pokud je Vase uroven nizsi nez ,narodni", tak, jak je definovano ve Smémici pro kontrolu a postih
dopingu ve sportu v Ceske republice, jste opravnéni pozadat o zpétnou TUE pote, co jste byli
otestovani Antidopingovym vyborem CR nebo jakoukoli jinou antidopingovou organizaci.

Dualezita poznamka:

TUE udélené Antidopingovym vyborem CR je platna pouze na narodni trovni. Pokud jste nebo se
stanete sportovcem mezinarodni trovné nebo soutézite na vyznamnych akcich, nebude TUE
platna, pokud nebude uznana pfislusnou mezinarodni federaci nebo organizatory vyznamné akce.
Je Vasi odpovédnosti zkontrolovat, zda takova mezinarodni federace nebo organizator vyznamné
akce automaticky uzna TUE Antidopingového vyboru CR.

Antidopingovy vybor CR Vam muze pomoci pfi uréovani Vasi turovné a poZadavki na Zadost o
TUE a pokud to bude nutné, pomuze vam s predlozenim TUE mezinarodni federaci nebo
organizatorovi vyznamnée akce k uznani. Pripadné kontaktujte Antidopingovy vybor CR.

Muizu ziskat TUE se zpétnou platnosti?
Zpétné mizZete pozadat o TUE Antidopingovy vybor CR pouze v pfipadé, Ze:

« nastala potfeba neodkladné 1éEby nebo I1éEby akutniho zdravotniho stavu;

e nebyl dostatek Casu, pfileZitosti nebo jinych vyjimecnych okolnosti, které Vam zabranily
podat Zadost o TUE nebo nechat ji vyhodnotit pfed testovanim;

« podle pravidel Antidopingového vyboru CR Vam nebylo povoleno nebo Zzadano, abyste
pfedem pozadali o TUE;
antidopingové organizace, a byl jste testovan;

o byl jste pozitivné testovan po mimosoutéznim uziti latky, ktera je zakazana pouze pfi
soutézi (napf. glukokortikoidy).

Za vyjimecCnych okolnosti a bez ohledu na jakakoli jina ustanoveni v Mezinarodnim standardu pro
terapeutické vyjimky muzete pozadat a ziskat zpétny souhlas pro terapeutické pouziti zakazané
latky nebo metody, pokud by vzhledem k ucelu Svétového antidopingového Kodexu bylo zjevné
nespravedlivé neudélit TUE se zpétnou platnosti.

Tato jedinecna TUE bude udélena pouze s pfedchozim souhlasem WADA (WADA muze podle
svého absolutniho uvazeni souhlasit nebo odmitnout rozhodnuti Antidopingového vyboru CR).

Dulezita poznamka:
PouZziti zakazané latky nebo metody bez TUE mize vést k poruSeni antidopingovych pravidel! V

pfipadé, Ze je po odbéru vzorku nutna zadost o TUE se zpétnou platnosti, diurazné se doporucuje
mit pfipravenou lékarskou dokumentaci k predloZeni a k posouzeni.
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Jak podat zadost o TUE antidopingovému vyboru CR?

Stahnéte si formulaf zadosti o udéleni TUE Antidopingového vyboru CR a po fadném vyplnéni a
podepsani jej odeslete spolu s pozadovanou Iékafskou dokumentaci na Antidopingovy vybor CR.
Vase zadost o TUE musi byt podana v Citelné formé.

Lékarska dokumentace musi obsahovat:

e komplexni anamnézu, v€etné dokumentace z doby stanoveni diagndzy (pokud je to
mozné);

o vysledky vSech vySetfeni, laboratornich vySetfeni a zobrazovacich studii relevantnich pro
Zadost;

o lékafskou zpravu z posledni kontroly u specialisty;

e anglicky psany souhrn relevantnich udaju z Iékafrskych zprav (tento souhrn by mél byt
datovany a podepsany oSetfujicim Iékafem).

Dale muzete zadosti o TUE pfedkladat prostfednictvim systému ADAMS spolu s pozadovanou
lékafskou dokumentaci. Pokud jesté nemate ucet ADAMS, kontaktujte Antidopingovy vybor CR a
nechte si jej nastavit.

Vezméte prosim na védomi, Ze za veSkeré naklady vzniklé v souvislosti s procesem zadosti o
TUE odpovida sportovec. To zahrnuje jakékoli pozadované dodate¢né Iékarské prohlidky, testy,
zobrazovaci studie atp.

Jakakoli Zadost o TUE, ktera nebude uplna nebo bude necitelna, nebude feSena a bude vracena k
doplnéni a opétovnému predlozeni.

Abychom Vam a Vasemu |ékafi pomohli pfi zajisténi Iékafské dokumentace, doporucujeme Vam
prostudovat Iékafské informace na podporu rozhodnuti Komise pro terapeutické vyjimky, kde
najdete pokyny ke konkrétnim béznym zdravotnim stavam, |é¢bé, latek atd. Zaroven radime
pouzit checklist, ktery je privodcem obecnymi pozadavky pro zadost o TUE, coz umozni Komisi
pro TUE posoudit, zda byla spinéna vSechna kritéria Mezinarodniho standardu pro TUE.

Uschovejte si kopii formulafe zadosti o TUE a vSech |ékafskych informaci pfedloZenych na
podporu Vasi zadosti a dokladu o jejim odeslani.

Co se déje pfri vyznamnych akcich?

Organizatofi vyznamnych akci vyzaduji, aby sportovci pozadali o uznani TUE, pokud chtéji v
souvislosti s akci pouzit zakazanou latku nebo metodu.

Pokud mate TUE udélenou Antidopingovym vyborem CR a budete sout&Zit na vyznamné akci,

napf. olympijskych hrach, méli byste kontaktovat organizatora vyznamné akce pro informace o
jejich procesu uznavani.

Kdy dostanu rozhodnuti o zadosti o TUE?

Komise pro terapeutické vyjimky musi vydat rozhodnuti co nejdfive, obvykle do 21 dnl od data
obdrzeni kompletni zadosti o TUE.


https://cdn.prod.website-files.com/64d22aaf46eca782bfc08279/651fde13da7ce61529b6bb8c_Formula%CC%81r%CC%8C%20z%CC%8Ca%CC%81dosti%20o%20ude%CC%8Cleni%CC%81%20TUE_PDF.pdf
mailto:kaderabkova@antidoping.cz
https://adams.wada-ama.org/adams/auth/sso/redirect.action?r=9Y3KEsW7ElRgoFp3kl21Q3nosH9SNHn5KrxCYo5ODXlGeNudE8U6hjIlhFlm8JjJ&error=login_required&state=5758cd05-8b7f-4740-b922-cdece19b3113
mailto:svab@antidoping.cz
https://www.wada-ama.org/en/search?q=TUE%20Physician%20Guidelines&filters%5Bcontent_type%5D%5B%5D=%22resource%22
https://cdn.prod.website-files.com/64d22aaf46eca782bfc08279/651fdffec6f634c2358adab3_checklist.pdf

Co kdyz potrebuji obnovit TUE?

Kazda TUE ma urcitou dobu platnosti. Pokud potfebujete zakazanou latku nebo metodu nadale
pouzivat, je Vasi odpovédnosti podat novou Zadost o TUE s aktualizovanymi lékaFskymi
informacemi pfed datem vyprSeni platnosti, aby byl dostatek asu na rozhodnuti.

Pro prodlouZeni platnosti TUE je tfeba dodat:

« nove vyplnény formular zadosti o udéleni TUE
e prubézné lékarské zpravy z doby platné TUE;

o |ékarfskou zpravu z posledni kontroly u specialisty;

e anglicky psany souhrn aktualniho zdravotniho stavu.

Ddlezita poznamka:

Pritomnost (po odbéru vzorku), pouZiti, drzeni nebo podavani zakazané latky nebo metody musi
byt v souladu s podminkami vasi TUE. Pokud tedy pozadujete podstatné odliSné davkovani,
frekvenci, cestu nebo trvani podévani, méli byste se obrétit na Antidopingovy vybor CR, protoZe
mozna budete muset pozadat o novou TUE. Nékteré latky a davky, napf. inzulin, jsou ¢asto
béhem lécby upravovany a tyto mozné vykyvy by mel osetrujici Iekar uvést v zadosti o TUE.

Co kdyz antidopingovy vybor CR moji zadost o TUE
zamitne?

Rozhodnuti o zamitnuti Zadosti o TUE obsahuje pisemné vysvétleni duvodu, abyste pfesné
pochopili, pro¢ byla TUE zamitnuta. Nékdy mUze dojit k chybé, kterou je mozno napravit znovu
podanim zadosti.

V opacném pripadé se muzete proti rozhodnuti o zamitnuti odvolat.

Proti rozhodnuti o TUE se Ize odvolat vylucné podle Clanku 4.4 Smérnice pro kontrolu a postih
dopingu ve sportu v Ceské republice.

Co kdyz moji TUE udélenou antidopingovym vyborem CR
neuzna mezinarodni federace?

\'y nebo Antidopingovy vybor CR mate 21 dni po ozndmeni o neuznani na to, abyste zalezitost
postoupili WADA ke kontrole. Méli byste zaslat stejné informace, které jste odeslali
Antidopingovému vyboru CR a na kterych Komise pro terapeutické vyjimky zalozila své
rozhodnuti, prostfednictvim zabezpefeného online zpisobu nebo doporu¢enou postou na adresu:

WADA Medical Department
World Anti-Doping Agency
Stock Exchange Tower

800 Place Victoria (Suite 1700)
P.O. Box 120

Montreal (Quebec) H4Z 1B7
Canada


https://cdn.prod.website-files.com/64d22aaf46eca782bfc08279/651fde13da7ce61529b6bb8c_Formula%CC%81r%CC%8C%20z%CC%8Ca%CC%81dosti%20o%20ude%CC%8Cleni%CC%81%20TUE_PDF.pdf

E-mailova adresa pro dotaz a/nebo odeslani zadosti o pfezkoumani je: medical@wada-ama.org

Do rozhodnuti WADA zUstava TUE udélena Antidopingovym vyborem CR v platnosti pouze pro
soutéZ na narodni Urovni a testovani mimo soutéz. Pokud neni zalezitost pfedlozena WADA k
pfezkoumani, musi Antidopingovy vybor CR uréit, zda by plivodni udélena TUE méla zlstat platna
pro soutézni a mimosoutézni testovani na narodni urovni.

Co

Budou mé Iékarské informace pouzivany d
zpusobem?

vérnym

VSechny informace obsazené v Zadosti o TUE v€etné podpurnych Iékafskych informaci a jakékoli
dalSi informace souvisejici s vyhodnocenim vasi zadosti o TUE jsou pfisné duvérné a je s nimi
nakladano v souladu s ProhlaSenim sportovce obsazenym v systému ADAMS a ve formulafi
Zadosti o TUE Antidopingového vyboru CR (viz niZze FormulaF). VSichni &lenové Komise pro
terapeutické vyjimky a vSichni dalSi opravnéni pfijemci vasi Zzadosti o TUE a souvisejicich
informaci (jak je popsano v Prohlaseni sportovce) podléhaji profesni nebo smluvni povinnosti
micenlivosti.

Peclivé si prectéte podminky prohlaseni sportovce. Zejména méjte na paméti, ze pokud si pfejete
zrudit pravo Komisi pro terapeutické vyjimky Antidopingového vyboru CR na ziskani informaci
souvisejicich s vasi zadosti o TUE v souladu s Prohlasenim sportovce, vase zadost o TUE bude
povazovana za stazenou bez udéleni souhlasu.

Informace tykajici se vasi zadosti o TUE budou uchovavany Antidopingovym vyborem CR a
jakymikoli dalSimi opravnénymi pfijemci po dobu ne delSi, nez je nezbytné pro ucely uvedené v
Prohlaseni sportovce, v souladu s Mezinarodnim standardem pro ochranu soukromi a osobnich
udaju.

Kontaktni informace

Pro dalsi informace a dotazy tykajici se postup(i Antidopingového vyboru CR v oblasti osobnich
udaju kontaktujte povéfence pro ochranu osobnich udaju Antidopingového vyboru CR.

Méte-li pochybnosti o tom, kterou organizaci byste méli pozadat o udéleni TUE, nebo pokud jde o
proces uznavani, nebo jakékoli jiné otazky tykajici se TUE, kontaktujte nas.

Materialy:

Formular Zzadosti o udéleni terapeutické vyjimky (.pdf) (.doc)

Checklist pro zadost o terapeutickou vyjimku (TUE) (.pdf)

Checklist pro zadost o terapeutickou vyjimku - Kardiovaskularni onemocnéni (.pdf)

Checklist pro zadost o terapeutickou vyjimku - Diabetes (.pdf)

Mezinarodni standard pro terapeutické vyjimky

WADA Guidelines for the 2021 International Standard for Therapeutic Use Exemptions (ISTUE)
WADA Anti-Doping Education and Learning (ADEL)

Uziti glukokortikoidu od roku 2022


mailto:medical@wada-ama.org
mailto:kaderabkova@antidoping.cz
https://cdn.prod.website-files.com/64d22aaf46eca782bfc08279/651fde13da7ce61529b6bb8c_Formula%CC%81r%CC%8C%20z%CC%8Ca%CC%81dosti%20o%20ude%CC%8Cleni%CC%81%20TUE_PDF.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/64d22aaf46eca782bfc08279/651fdeab9b264a0294104cb9_Formula%CC%81r%CC%8C%20z%CC%8Ca%CC%81dosti%20o%20ude%CC%8Cleni%CC%81%20TUE_Word.docx
https://www.antidoping.cz/sites/default/files/Checklist%20pro%20%C5%BE%C3%A1dost%20o%20terapeutickou%20v%C3%BDjimku%20%28TUE%29_0.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/64d22aaf46eca782bfc08279/651fdffec6f634c2358adab3_checklist.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/64d22aaf46eca782bfc08279/651fe069277bdb90de107218_checklist%20kardiovaskula%CC%81rni%CC%81%20onemocne%CC%8Cni%CC%81.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/64d22aaf46eca782bfc08279/651ed5a58698371ad6d2f596_checklist%20diabetes.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/64d22aaf46eca782bfc08279/64dcd864d42bbe30160a2f11_Mezina%CC%81rodni%CC%81%20standard%20pro%20terapeuticke%CC%81%20vy%CC%81jimky%20ISTUE_2023_final.pdf
https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-program/guidelines-2021-international-standard-therapeutic-use
https://adel.wada-ama.org/learn/signin
https://cdn.prod.website-files.com/64d22aaf46eca782bfc08279/64dcd86425c96820d253084f_ZP-Glukokortikoidy%20antidoping%20s%20citacemi_web.pdf
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I sEZNAM ZAKAZANYCH LATEK A

METOD DOPINGU 2024 SVETOVY
ANTIDOPINGOVY KODEX

PLATNOST OD 1. LEDNA 2024

Uvod

Seznam zakazanych latek a metod dopingu je povinny Mezinarodni standard v ramci Svétového
antidopingového programu.

Seznam je kazdoro&né aktualizovan po rozsahlém konzultaénim procesu zprostiedkovaném Svétovou
antidopingovou agenturou (WADA). Seznam je ucinny od 1. ledna 2024.

Oficialni text Seznamu zakazanych latek a metod bude uchovavat WADA a bude publikovan v angli¢tiné a
francouzstiné. V pripadé jakychkoliv nesrovnalosti mezi anglickym a francouzskym textem rozhoduje znéni v
angli¢ting.

Nize jsou uvedeny nékteré pojmy pouzivané v tomto Seznamu zakazanych latek a metod.

Zakazané Pri soutézi

Pokud WADA pro dany sport neschvalila jiné obdobi, je obdobi PFi soutéZi v zasadé obdobim zacinajicim
tésné pred pulnoci (ve 23:59 hodin) v den pfedchazejici Soutézi, které se ma Sportovec zuc¢astnit, az do
konce SoutézZe a procesu odbéru Vzorku.

Zakazané stale
To znamena, ze dana latka nebo metoda je zakdzana Pri soutézi i Mimo soutéz, jak je definovano v Kodexu.

Specifické a Nespecifické

Podle &lanku 4.2.2 Svétového antidopingového Kodexu ,pro ucely aplikace ¢lanku 10 budou vSechny
Zakéazané latky Specifickymi latkami, s vyjimkou téch oznadenych v Seznamu zakazanych latek a metod
dopingu. Zadna Zakazana metoda nebude Specifickou metodou, pokud neni v Seznamu konkrétné
oznalena jako Specificka metoda“. Podle komentafe k &lanku ,Specifické latky a Specifické metody uvedené
v €lanku 4.2.2 by nemély byt Zadnym zplsobem povazovany za méné dllezité nebo méné nebezpecné nez
jiné dopingové latky nebo metody. Jde spiSe o latky a metody, které Sportovec pravdépodobné uzil nebo
pouzil k jinému ucelu nez ke zlepSeni sportovniho vykonu.*

Navykové latky

Podle Clanku 4.2.3 Kodexu jsou Névykové latky definovany jako latky, které jsou jako takové oznaceny z
ddvodu jejich ¢astého zneuzivani ve spole¢nosti mimo ramec sportu. Jako Navykové latky jsou oznacovany
tyto latky: kokain, diamorfin (heroin), methylendioxymetamfetamin (MDMA/,extaze®), tetrahydrokanabinol
(THC).

Vydal:

World Anti-Doping Agency
Stock Exchange Tower

800 Place Victoria (Suite 1700)
PO Box 120

Montreal, Quebec

Canada H4Z 1B7

URL: www.wada-ama.org
Tel: +1 514 904 9232

Tel: +1 514 904 8650

E-mail: code@wada-ama.org
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NESCHVALENE LATKY

ZAKAZANE STALE (PRI SOUTEZI | MIMO SOUTEZ)

VSechny zakazané latky v této tfidé jsou Specifické latky.

Jakakoliv farmakologicka latka, na kterou se nevztahuje zadny z nasledujicich oddili Seznamu a ktera
neni v sou¢asné dobé schvalena zadnym vladnim zdravotnickym regulaénim organem pro l1éCebné
pouziti u lidi (napF. IéCiva v predklinickém nebo klinickém vyvoji nebo jejichz vyvoj byl ukonéen,
syntetické drogy, latky schvalené pouze pro veterinarni pouziti), je zakazana stale.

Tato tfida zahrnuje mnoho raznych latek, mimo jiné BPC-157, 2,4-dinitrofenol (DNP) a aktivatory

troponinu (napf. Reldesemtiv a Tirasemtiv).

=



3l ANABOLICKE LATKY

ZAKAZANE STALE (PRI SOUTEZI | MIMO SOUTEZ)

VSechny zakazané latky v této tfidé jsou Nespecifické latky.

Anabolické latky jsou zakazany.

Pfi exogennim podani, mimo jiné v€etné:

* 1-androstenediol (5a-androst-1-en-33, 17R-diol)

* 1-androstenedion (5a-androst-1-en-3,17-dion)

* 1-androsteron (3a-hydroxy-5a-androst-1-en-17-
on)

* 1-epiandrosteron (3R-hydroxy-5a-androst-1-en-
17-on)

* 1-testosteron (173-hydroxy-5a-androst-1-en-3-
on)

* 4-androstenediol (androst-4-en-3R, 17R3-diol)

* 4-hydroxytestosteron
(4,17R-dihydroxyandrost-4-en-3-on)

* 5-androstenedion (androst-5-en-3,17-dion)

* 7a-hydroxy-DHEA

* 713-hydroxy-DHEA

* 7-keto-DHEA

* 113-metyl-19-nortestosteron

* 17a-methylepithiostanol (epistan)

* 19-norandrostenediol (estr-4-en-3,17-diol)

* 19-norandrostenedion (estr-4-en-3,17-dion)

* Androst-4-en-3,11,17-trion
(11-ketoandrostenedion, adrenosteron)

* androstanolon (5a-dihydrotestosteron, 173-
hydroxy-5a-androstan-3-on)

* androstenediol (androst-5-en-33,17R-diol)
* androstenedion (androst-4-en-3,17-dion)

* bolasteron

* boldenon

* boldion (androsta-1,4-dien-3,17-dion)

* calusteron

* klostebol

* danazol ([1,2]oxazolo[4’,5:2,3]pregna-4-en- 20-

yn-17a-ol)

* dehydrochlormetyltestosteron (4-chloro- 1713-

hydroxy-17a-metylandrosta-1,4-dien-3-on)

* desoxymetyltestosteron (17a-methyl-5a-androst-

2-en-17R-ol a 17a-metyl-5a- androst-3-en-1713-
ol)

* dimetandrolon (7a,113-dimetyl-19-

nortestosteron)

* drostanolon
* epiandrosteron (3B-hydroxy-5a-androstan-17-on)
* epi-dihydrotestosteron (17B3-hydroxy-5§3-

androstan-3-on)

* epitestosteron

* etylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol)
* fluoxymesteron

* formebolon

* furazabol (17a-methyl [1,2,5]

oxadiazolo[3’,4":2,3]-5a-androstan-17[3-ol)

il



ANABOLICKE LATKY (pokracovani)
© S1.1. ANABOLICKE ANDROGENNI STEROIDY (AAS) (pokratovdn)

* gestrinon * norboleton
* norklostebol (4-chloro-17p-ol-estr-4-en-3-on)

* mestanolon
* metandienon (17B-hydroxy-17a-methylandrosta- ~ ©Xabolon
1,4-dien-3-on) " oxandrolon
* metenolon * oxymesteron
* metandriol * oxymetolon
* metasteron (17B-hydroxy-2a,17a-dimetyl-5a- " prasteron (dehydroepiandrosteron, DHEA, 3B-
androstan-3-on) hydroxyandrost-5-en-17-on)
* metyl-1-testosteron (17R-hydroxy-17a-metyl-5a- prostanozol (17-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-
androst-1-en-3-on) 1’H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstan)
* metylklostebol * quinbolon
* metyldienolon (17B-hydroxy-17a-metylestra-4,9- * stanozolol
dien-3-on) * stenbolon
* metylnortestosteron (17R3-hydroxy-17a-metylestr- * testosteron
4-en-3-on) * tetrahydrogestrinon (17-hydroxy-18a-homo-19-
* metyltestosteron nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3-on)
* metribolon (metyltrienolon, 173-hydroxy-17a- * tibolon
methylestra-4,9,11-trien-3-on) * trenbolon (17B-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-on)
" miboleron " trestolon (7a-metyl-19-nortestosteron, MENT)

* nandrolon (19-nortestosteron)

a dalSi latky s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi biologickymi ucinky.

Mimo jiné vCetné:
Clenbuterol, osilodrostat, ractopamin, selektivni modulatory androgenovych receptord [SARM, napf.
andarin, enobosarm (ostarin), LGD-4033 (ligandrol), RAD140, S-23 a YK-11], zeranol a zilpaterol.
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oy PEPTIDOVE HORMONY, RUSTOVE
FAKTORY, PRIBUZNE LATKY A MIMETIKA

ZAKAZANE STALE (PRI SOUTEZI | MIMO SOUTEZ)

VSechny zakazané latky v této tfidé jsou Nespecifické latky.

Nasledujici latky a dalsi latky s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi biologickymi G&inky jsou
zakazany.

Mimo jiné véetné:
S2.1.1 Agonisté erytropoetinovych receptort, napf. darbepoetiny (dEPO); erytropoetiny (EPO);

slou¢eniny zaloZzené na EPO, [napf. EPO-Fc, metoxypolyetylenglykol-epoetin beta (CERA)]; EPO-
mimetické prostfedky a jejich slou€eniny, napf. CNTO-530, peginesatid.

S2.1.2 Aktivacni prostfedky hypoxii vyvolavajiciho faktoru (HIF), napf. kobalt; daprodustat
(GSK1278863); I0X2; molidustat (BAY 85-3934); roxadustat (FG-4592); vadadustat (AKB-6548);
xenon.

S2.1.3 Inhibitory GATA, napf. K-11706.

S2.1.4 Inhibitory signalizace transformujiciho ristového faktoru beta (TGF-B), napf. luspatercept;
sotatercept.

S2.1.5 Agonisté vrozeného opravného receptoru, napf. asialo EPO; karbamylovany EPO (CEPO).

|



5y PEPTIDOVE HORMONY, RUSTOVE
FAKTORY, PRIBUZNE LATKY A
MIMETIKA (pokraCovani)

S2.2.1 Peptidy stimulujici testosteron u muzd, mimo jiné véetné:
* choriovy gonadotropin (CG),
* luteiniza¢ni hormon (LH),
*hormon uvolfiujici gonadotropin (GnRH, gonadorelin) a jeho agonistické analogy (napf. buserelin,
deslorelin, goserelin, histrelin, leuprorelin, nafarelin a triptorelin),
" kisspeptin a jeho agonistické analogy

S2.2.2 Kortikotropiny a jejich uvolnujici faktory, napf. kortikorelin a tetrakosaktid.

S2.2.3 Raustovy hormon (GH), jeho analogy a fragmenty, mimo jiné vCetné:
* analogy ristového hormonu, napf. lonapegsomatropin, somapacitan a somatrogon
* fragmenty rlstového hormonu, napf. AOD-9604 a hGH 176-191

S2.2.4 Faktory uvolfujici ristovy hormon, mimo jiné vcetné:
*hormon uvoliujici ristovy hormon (GHRH) a jeho analogy, napf. CJC-1293, CJC-1295, sermorelin
a tesamorelin
" sekretagogy rustového hormonu (GHS) a jejich mimetika, [napf. anamorelin, kapromorelin,
ibutamoren (MK-677), ipamorelin, lenomorelin (ghrelin), macimorelin a tabimorelin]
" peptidy uvolnujici GH (GHRP) [napf. alexamorelin, examorelin (hexarelin), GHRP-1, GHRP-2
(pralmorelin), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5 a GHRP-6].

Mimo jiné véetné:
fibroblastové rastové faktory (FGF)
hepatocytovy rustovy faktor (HGF)
rustovy faktor 1 podobny inzulinu (IGF-1, mecasermin) a jeho analogy
mechanické rastové faktory (MGF)
rustovy faktor odvozeny z krevnich desti¢ek (PDGF)
thymosin-B4 a jeho derivaty, napf. TB-500
vaskularné-endoteliarni rastovy faktor (VEGF)

a dalSi rastové faktory nebo modulatory rdstovych faktort ovliviiujici syntézu/degradaci proteint ve
svalech, Slachach nebo vazech, vaskularizaci, vyuziti energie, regenerativni kapacitu nebo ovliviujici
typy svalovych viaken.

®|



S¥] BETA-2 AGONISTE

ZAKAZANE STALE (PRI SOUTEZI | MIMO SOUTEZ)

VSechny zakazané latky v této tfidé jsou Specifické latky.

VSichni selektivni i neselektivni beta-2 agonisté véetné v§ech optickych izomer( jsou zakazani.
Mimo jiné v€etné:

" arformoterol “ indakaterol " reproterol " tretoquinol

* fenoterol *levosalbutamol *salbutamol (trimetoquinol)
" formoterol “olodaterol *salmeterol " tulobuterol

" higenamin " prokaterol * terbutalin  vilanterol

" Inhalaéni salbutamol: maximalné 1600 mikrogramu za 24 hodin v oddélenych davkach,
nepfekracujicich 600 mikrogram( bé&éhem 8 hodin po jakékoliv davce;

" inhalaéni formoterol: maximalné dodana davka 54 mikrogramt za 24 hodin;

" inhalaéni salmeterol: maximalné 200 mikrogramt za 24 hodin;

" inhalaéni vilanterol: maximalné 25 mikrogrami za 24 hodin.

PFitomnost salbutamolu v moc&i v mnozstvi vy8Sim nez 1000 ng/ml nebo formoterolu v mnozZstvi
vy8Sim nez 40 ng/ml neodpovida terapeutickému pouziti latky a bude povazovana za Pozitivni
laboratorni nalez (AAF), pokud Sportovec neprokaze kontrolovanou farmakokinetickou studii, ze
abnormalni vysledek byl disledkem terapeutické davky (inhala¢ni) az do vy$e uvedené maximaini

davky.

|



HORMONOVE A ,
METABOLICKE MODULATORY

ZAKAZANE STALE (PRI SOUTEZI | MIMO SOUTEZ)

Zakazané latky ve tfidach S4.1 a S4.2 jsou Specifické latky.
Latky zafazené do tfid S4.3 a S4.4 jsou Nespecifické latky.

Nasledujici hormonové a metabolické modulatory jsou zakazané.

Mimo jiné vCetné:
* 2-androstenol (5a-androst-2-en-17-ol) * androsta-1,4,6-trien-3,17-dion

* 2-androstenon (5a-androst-2-en-17-on) (androstatriendion) _ -
* 3-androstenol (5a-androst-3-en-17-ol) androsta-3,5-dien-7,17-dion (arimistan)

* exemestan
* 3-androstenon (5a-androst-3-en-17-on) .
. formestan
* 4-androsten-3,6,17 trion (6-0x0) * letrozol
* aminoglutetimid - testolakton
* anastrozol
Mimo jiné vCetné:
bazedoxifen * fulvestrant * tamoxifen
klomifen * ospemifen * toremifen

cyklofenil * raloxifen



HORMONOVE A
METABOLICKE MODULATORY

(pokraCovani)

Mimo jiné v€etné:

protilatky neutralizujici aktivin A " inhibitory myostatinu, napr.:
konkurenty receptoru aktivinu 1B, napf.: — latky snizujici nebo ruSici expresi myostatinu
— faledné receptory aktivinu (napf. ACE-031) — proteiny vazici myostatin

* protilatky proti receptoru aktivinu 11B (napf. (napf. follistatin, propeptid myostatinu)
bimagrumab) — protilatky neutralizujici myostatin nebo

prekurzory (napf. apitegromab, domagro
zumab, landogrozumab, stamulumab)

S4.4.1 aktivatory AMP-aktivované proteinkinazy (AMPK), napf. AICAR, agonisté peroxizomovymi
proliferaty aktivovaného receptoru delta (PPARJ), napf. 2-(2-metyl-4-((4-metyl-2-(4-
(trifluormetyl)fenyl)thiazol-5-yl)metylthio)fenoxy) kyselina octova (GW1516, GW501516) a
agonisté Rev-erba , napf. SR9009, SR9011

S4.4.2 insuliny a mimetika insulind
S4.4.3 meldonium
S4.4.4 trimetazidin



Ys] DIURETIKA A
MASKOVACI LATKY

ZAKAZANE STALE (PRI SOUTEZI | MIMO SOUTEZ)

VSechny zakazané latky v této tfidé jsou Specifické latky.

VSechna diuretika a maskovaci latky, véetné v§ech optickych izomer(, napf. d- a |-, jsou zakazany.

Mimo jiné v€etné:

* Diuretika, jako napf.:
acetazolamid; amilorid; bumetanid; kanrenon; chlortalidon; kyselina etakrynova; furosemid;
indapamid; metolazon; spironolakton; thiazidy, napf. bendroflumethiazid, chlorothiazid a
hydrochlorothiazid; torasemid; triamteren;

* vaptany, napf. konivaptan, mozavaptan, tolvaptan;

* plazmatické expandéry podavané intravendzné, napf.:
albumin, dextran, hydroxyetyl Skrob, mannitol;

* desmopresin;

* probenecid;

a dalSi latky s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi biologickymi ucinky.

" drospirenon; pamabrom; a lokalni oftalmologické podavani inhibitor( karboanhydrazy (napf.
dorzolamid, brinzolamid);
* lokalni podani felypresinu v zubni anestezii.

Nalez jakéhokoliv mnozstvi latky se stanovenym prahovym limitem: u formoterolu, salbutamolu, katinu,
efedrinu, metylefedrinu a pseudoefedrinu ve Vzorku Sportovce kdykoliv nebo pfipadné Pri SoutéZi ve
spojeni s diuretikem nebo jinou maskovaci latkou (kromé lokalniho o&niho podani inhibitoru
karboanhydrazy nebo lokalniho podani felypresinu v dentaini anestezii), bude povazovan za Pozitivni
laboratorni nalez (AAF), pokud Sportovec nema schvalenou Terapeutickou vyjimku (TV) na tuto latku
navic k té, ktera jiz byla udélena na diuretikum nebo jinou maskovaci latku.



I ZAKAZANE METODY

ZAKAZANE STALE (PRI SOUTEZI | MIMO SOUTEZ)

V8echny zakazané metody v této tfidé jsou Nespecifické s vyjimkou metod v M2.2, coz jsou Specifické
metody.

Zakazané je nasleduijici:

M1.1. Podani nebo opétovné zavedeni jakéhokoliv mnozZstvi autologni, allogenni (homologni) nebo
heterologni krve nebo produktt z Eervenych krvinek jakéhokoliv puvodu do obéhového systému s
vyjimkou darovani plazmy nebo jejich sloZzek Sportovci prostfednictvim plazmaferézy provedené
v registrovaném odbérovém centru.

M1.2. Umélé zvySovani pfijmu, pfenosu nebo dodavky kysliku.
Mimo jiné v€etné:
Perfluorochemikalie; efaproxiral (RSR13); voxelotor a modifikované hemoglobinové produkty,
napf. krevni nahrazky na bazi hemoglobinu a mikrokapsulované hemoglobinové produkty, s
vyjimkou doplfikového kysliku inhalaci.

M1.3. Jakakoliv forma intravaskularni manipulace s krvi nebo s krevnimi komponentami fyzikalnimi
nebo chemickymi zpUsoby.

Zakéazané je nasleduijici:

M2.1. Podvadéni nebo Pokus o Podvod za uc¢elem porusit integritu a platnost Vzorkd odebranych pfi
Dopingoveé kontrole.
Mimo jiné v€etné:
Zameéna a/nebo uprava Vzorku, napf. pfidanim proteaz ke Vzorku.

M2.2. Nitrozilni infuze a/nebo injekce vice nez celkem 100 ml za 12 hodin kromé infuzi legitimné
prijatych v prib&hu nemocniéniho oSetfeni, chirurgickych zakrokl nebo klinickych diagnostickych
vySetfeni.

Z duvodu potencionalniho zvy$eni sportovniho vykonu je zakazano nasledujici:

M3.1. Pouziti nukleovych kyselin nebo jejich analogu, které mohou zménit sekvence genomu a/nebo
exprese genu jakymkoliv mechanismem. To mimo jiné zahrnuje technologie Uprav genu,
uml€ovani genu a technologie pfenost genu.

M3.2. Pouziti normalnich nebo geneticky modifikovanych bunék.



STIMULANCIA

ZAKAZANE PRI SOUTEZI

VSechny zakazané latky v této tfidé jsou Specifické latky s vyjimkou latek uvedenych v S6.A, coz jsou
Nespecifické latky.
Navykové latky v této sekci: kokain a metylendioxymetamfetamin (MDMA/,.extaze")

VSechna stimulancia, véetné vSech optickych izomera, napf. d- a |-, jsou zakazana.

Stimulancia zahrnuiji:

" adrafinil * fonturacetam

" amfepramon [4-fenylpiracetam (karfedon)]
* amfetamin * furfenorex

* amfetaminil " lisdexamfetamin
* amifenazol * mefenorex

" benfluorex * mefentermin

* benzylpiperazin * mezokarb

" bromantan * metamfetamin(d-)
" klobenzorex * p-metylamfetamin
* kokain * modafinil

* kropropamid * norfenfluramin

* krotetamid * fendimetrazin

* fenkamin * fentermin

* fenetylin * prenylamin

* fenfluramin * prolintan

* fenproporex

Stimulans, ktery neni vyslovné uveden v tomto oddile, je Specifickou latkou.



18] STIMULANCIA (pokracovani)

Mimo jiné v€etné:

* 2-fenylpropan-1-amin (13-
metylfenyletyl-amin, BMPEA)

* 3-metylhexan-2-amin (1,2-
dimetylpentylamin)

* 4-fluorometylfenidat

* 4-metylhexan-2-amin (1,3-
dimetylamylamin, 1,3 DMAA,
metylhexanamin)

* 4-methylpentan-2-amin (1,3-
dimethylbutylamin)

* 5-metylhexan-2-amin (1,4-
dimetylamylamin, 1,4-
dimetylpentylamin, 1,4-DMAA)

* benzfetamin

* katin**

* katinon a jeho analogy, napf.
mefedron, metedron a a-
pyrrolidinovalerofenon

* dimetamfetamin
(dimetylamfetamin)

* efedrin***

* epinefrin (adrenalin)****
* etamivan

* etylfenidat

* etylamfetamin

* etilefrin

* famprofazon

* fenbutrazat

* fenkamfamin

" heptaminol

* hydrafinil (fluorenol)
* hydroxyamfetamin

(parahydroxyamfetamin)

* isomethepten

* levmetamfetamin

* meklofenoxat

* metylendioxymetamfetamin
* metylefedrin***

* metylnaftidat [(x)-metyl-2-

(naftalen-2-yl)-2-(piperidin-2-
yl)acetat]

* metylfenidat

* niketamid
* norfenefrin
* oktodrin (1,5-

dimetylhexylamin)

* oktopamin

* oxilofrin (metylsynefrin)
* pemolin

* pentetrazol

* fenetylamin a jeho derivaty
* fenmetrazin

* fenprometamin

* propylhexedrin

* pseudoefedrin*****

* selegilin

* sibutramin

* solriamfetol

* strychnin

* tenamfetamin

(metylendioxyamfetamin)

* tuaminoheptan

a dalsi latky s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi biologickymi ucinky.

* klonidin;

* derivaty imidazolinu v pfipadé jejich kozniho, nosniho, o&niho nebo usniho pouziti (napf. brimonidin,
klonazolin, fenoxazolin, indanazolin, nafazolin, oxymetazolin, tetryzolin, tramazolin, xylometazolin) a
stimulancia zafazena do Monitorovaciho programu 2024*.

*bupropion, fenylefrin, fenylpropanolamin, kofein, nikotin, pipradrol a synefrin: tyto latky jsou zahrnuté do Monitorovaciho programu 2024 a nejsou

povazovany za Zakazané latky.

** katin (d-norpseudoefedrin) a jeho l-izomer: je zakdzany pouze pfi koncentraci v moc¢i vy$si nez 5 mikrograma v 1 ml.
*** efedrin a metylefedrin: zakazany pfi koncentraci v mo¢i vy$si nez 10 mikrograma v 1 ml.
**** epinefrin (adrenalin): neni zakazano lokalni podavani, napf. nosni, oéni, nebo sou¢asné podavani s lokalnimi anestetiky.
***** pseudoefedrin: zakazany pouze pfi koncentraci v moci vy$si nez 150 mikrogramu v 1 ml.



SYd NARKOTIKA

ZAKAZANE PRI SOUTEZI

VSechny zakazané latky v této tfidé jsou Specifické latky.
Navykové latky v této sekci: diamorfin (heroin)

Nasledujici narkotika, v€etné jejich pfipadnych vSech optickych izomeru, napf. d- a |, jsou
zakazana.

e buprenorfin ¢ fentanyl a jeho e morfin * pentazocin

e dextromoramid derivaty e nikomorfin e petidin

e diamorfin (heroin) e hydromorfon e oxykodon e tramadol
e metadon e oxymorfon



SYs] KANABINOIDY

ZAKAZANE PRI SOUTEZI

V8echny zakazané latky v této tfidé jsou Specifické latky. Navykové latky
v této sekci: tetrahydrokanabinol (THC)

VSechny pfirodni a syntetické kanabinoidy jsou zakazané, napf.

v konopi (hasi§, marihuana) a konopnych produktech
pfirodni a syntetické tetrahydrokanabionoly (THC)
syntetické kanabinoidy napodobuijici u¢inky THC

kanabidiol



GLUKOKORTIKOIDY

ZAKAZANE PRI SOUTEZI

VSechny zakazané latky v této tfidé jsou Specifické latky.

VSechny glukokortikoidy jsou zakazany, pokud jsou podavany jakoukoliv injek¢ni, peroralni [vCetné
oromukézni (napf. bukalni, gingivalni, sublingvalni)] nebo rektalni cestou.

Mimo jiné vCetné:

" beklometazon * dexametazon * mometazon

" betametazon * flunisolid * prednizolon

" budesonid * fluokortolon * prednizon

* ciklesonid * flutikason * triamcinolon acetonid
* kortizon * hydrokortizon

* deflazakort * metylprednisolon

¢ Jiné zpUsoby podani (véetné inhala¢niho a topického: dentalné-intrakanalniho, dermalniho,
intranazalniho, oftalmologického, usniho a perianalniho) nejsou zakazany, pokud se pouzivaji v ramci
vyrobcem doporu€enych davek a terapeutickych indikaci.



BETA-BLOKATORY

ZAKAZANE V URCITYCH SPORTECH

V8echny zakazané latky v této tfidé jsou Specifické latky.

Beta-blokatory jsou zakazany pouze v nasledujicich sportech Pri SoutézZi a kde je to oznaceno symbolem (*) i

Mimo soutéz.

. lukostfelba (WA)*

. automobilovy sport (FIA)

. billiard (vSechny discipliny) (WCBS)
. Sipky (WDF)

. golf (IGF)

. minigolf (WMF)

. stfelba (ISSF, IPC)*

* zakazané také Mimo soutéz

Mimo jiné véetné:

+ acebutolol * bunolol

* alprenolol * karteolol

« atenolol * karvedilol
* betaxolol * celiprolol
* bisoprolol * esmolol

. lyzovani/snowboarding (FIS) — skoky na lyZich,

akrobatické skoky / U-rampa a snowboard U-
rampa / big air

. podvodni sporty (CMAS)* v disciplinach volného

potapéni, lovu harpunou a stfelby na teré

labetalol * oxprenolol
metipranolol * pindolol
metoprolol * propranolol
nadolol * sotalol
nebivolol * timolol



I REJSTRIK

+)-metyl-2-(nafthalen-2-yl)-2- (piperidin-2-
yl)acetat 15

1-androstenediol, 5
1-androstenedion, 5

1-androsteron, 5

1-epiandrosteron, 5

1-testosteron, 5
1,2-dimetylpentylamin, 15
[1,2]oxazolo[4’,5:2,3]pregna-4-en-20-yn-
17a-ol), 5

1,3-dimetylamylamin (1,3 DMAA), 15
1,3-dimetylbutylamin, 15
1,4-dimetylamylamin (1,4-DMAA), 15
1,4-dimetylpentylamin, 15
1,5-dimetyl-hexylamin, 15
2-androstenol, 10

2-androstenon, 10
2-fenylpropan-1-amin, 15
2,4-dinitrofenol (DNP), 4
3a-hydroxy-5a-androst-1-en-17-on, 5
3R-hydroxy-5a-androst-1-en-17-on, 5
3R-hydroxy-5a-androstan-17-on, 5
3R-hydroxyandrost-5-en-17-on, 6
3-androstenol, 10

3-androstenon, 10
3-metylhexan-2-amin, 15
4-androsten-3,6,17 trion, 10
4-androstenediol, 5
4-chloro-17R-hydroxy-17a- metylandrosta-
1,4-dien-3-on, 5
4-chloro-17}-ol-estr-4-en-3-on, 6
4-fluorometylfenidat, 15
4-hydroxytestosteron, 5
4-metylhexan-2-amin, 15
4-metylpentan-2-amin, 15
4-fenylpiracetam, 14
4,17R-dihydroxyandrost-4-en-3-on, 5
5a-androst-1-en-3, 17-dion, 5
5a-androst-1-en-38, 17R-diol, 5
5a-androst-2-en-17-0l, 10
5a-androst-2-en-17-on, 10
5a-androst-3-en-17-ol, 10
5a-androst-3-en-17-on, 10
5a-dihydrotestosteron, 5
5-androstenedion, 5
5-metylhexan-2-amin, 15

6-0xo0, 10

7a-hydroxy-DHEA, 5
7a,11B-dimetyl-19-nortestosteron, 5
7a-metyl-19-nortestosteron, 6
7R-hydroxy-DHEA,5

7-keto-DHEA, 5
11R-metyl-19-nortestosteron, 5
11-ketoandrostenedion, 5

17a-metyl [1,2,5]oxadiazolo[3’,4":2,3]-
5a-androstan-1763-ol, 5
17a-metyl-5a-androst-2-en-17R-ol, 5
17a-metyl-5a-androst-3-en-17R-ol, 5

17a-metylepitiostanol, 5
17R-hydroxy-2a,17a-dimetyl-5a-
androstan-3-on, 6
17R-hydroxy-5a-androst-1-en-3-on, 5
17B-hydroxy-5a-androstan-3-on, 5
17B-hydroxy-5R-androstan-3-on, 5
17R-hydroxy-17a-metyl-5a-androst-1-
en-3-on, 6
17R-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-
dien-3-on, 6
17R-hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-on, 6
17R-hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-
3-on, 6
178-hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-
trien-3-on, 6
17R-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-on, 6

17R-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-
pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstan, 6

17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-
pregna-4,9,11-trien-3-on, 6
19-norandrostenediol, 5
19-norandrostenedion, 5
19-norpregna-4-en-17a-ol, 5
19-nortestosteron, 6
a-pyrrolidinovalerophenon, 15
3-metylphenylethylamin, 15

A

ACE-031, 11
Acebutolol, 19
Acetazolamid, 12

Agonisté receptoru delta aktivovaného
peroxizomovym proliferatorem, 11

Agonisté receptor(i pro vrozenou reparaci,
7

Agonisté Rev-erba, 11

Aktivacéni prostfedky hypoxii vyvolavajiciho
faktoru (HIF), 7

Aktivatory AMP-aktivovaného
proteinu kinazy (AMPK), 11

Adrafinil, 14
Adrenalin, 15
Adrenosteron, 5
Agonisté receptoru erytropoetinu, 7
AICAR, 11

Aktivatory troponinu, 4
Albumin, 12
Alexamorelin, 8
Alprenolol, 19
Amfepramon, 14
Amfetamin, 14
Amfetaminil, 14
Amilorid, 12
Aminoglutetimid, 10
Amifenazol, 14

AMP-aktivovana protein kinaza (AMPK),
11

Analogy nukleovych kyselin, 13
Anamorelin, 8

Anastrozol, 10

Andarin, 6
Androst-4-en-3R,17[”-diol, 5
Androst-4-en-3,11,17-trion, 5
Androst-4-en-3,17-dion, 5
Androst-5-en-3R,178-diol, 5
Androst-5-en-3,17-dion, 5
Androsta-1,4,6-trien-3,17-dion, 10
Androsta-1,4-dien-3,17-dion, 5
Androsta-3,5-dien-7,17-dion, 10
Androstanolon, 5
Androstatrienedion, 10
Androstenediol, 5
Androstenedion, 5

AOD-9604, 8

Apitegromab, 11

Arformoterol, 9

Arimistan, 10

Asialo EPO, 7

Atenolol, 19

B

Bazedoxifen, 10
Beklometazon, 18
Bendroflumethiazid, 12
Benfluorex, 14
Benzfetamin, 15
Benzylpiperazin, 14
Betametazon, 18
Betaxolol, 19
Bimagrumab, 11
Bisoprolol, 19

BMPEA, 15
Bolasteron, 5
Boldenon, 5

Boldion, 5

BPC-157, 4
Brimonidin, 15
Brinzolamid, 12
Bromantan, 14
Budesonid, 18
Bumetanid, 12
Bunolol, 19

Burika (doping), 13
Burika (geneticky modifikovana), 13
Burika (normalni), 13
Burika (Cervené krvinky), 13
Buprenorfin, 16
Bupropion, 15
Buserelin, 8

C

Calusteron, 5
Celiprolol, 19
Ciklesonid, 18
CJC-1293, 8
CJC-1295, 8



I REJSTRIK

CNTO-530, 7
Cyklofenil, 10

D

Danazol, 5

Daprodustat, 7

Darbepoetiny (dEPO), 7
Deflazakort, 18
Dehydrochlormetyltestosteron, 5
Dehydroepiandrosteron (DHEA), 6
Deslorelin, 8

Desmopresin, 12
Desoxymethyltestosteron, 5
Dexamethason, 18

Dextran, 12

Dextromoramid, 16

Diamorfin, 16

Dimetamfetamin, 15
Dimethandrolon, 5
Dimethylamfetamin, 15
Domagrozumab, 11
Dorzolamid, 12

Drospirenon, 12

Drostanolon, 5

E

Extaze, 14

Efaproxiral (RSR13), 13
Enobosarm, 6

Efedrin, 12, 15
Epiandrosteron, 5
Epi-dihydrotestosteron, 5
Epinefrin, 15

Epistan, 5
Epitestosteron, 5
EPO-Fc, 7

EPO mimetické latky, 7
Erytropoetiny (EPO), 7
Esmolol, 19
Estr-4-en-3,17-diol, 5
Estr-4-en-3,17-dion, 5
Kyselina etakrynova, 12
Etamivan, 15
Etylestrenol, 5
Etylfenidat, 15
Etilamfetamin, 15
Etilefrin, 15

Examorelin, 8
Exemestan, 10

F

Famprofazon, 15
Felypresin, 12
Fenbutrazat, 15
Fenkamfamin, 15
Fencamin, 14
Fenetylin, 14

Fenfluramin, 14
Fenoterol, 9
Fenoxazolin, 15
Fenproporex, 14
Fentanyl, 16
Fendimetrazin, 14
Fenetylamin, 15
Fendimetrazin, 15
Fenprometamin, 15
Fentermin, 14
Fenylefrin, 15
Fenylpropanolamin, 15
Fibroblastové rlistové faktory (FGF), 8
Flunisolid, 18
Fluokortolon, 18
Fluorenol, 15
Fluoxymesteron, 5
Flutikason, 18
Folistatin, 11
Fonturacetam, 14
Formebolon, 5
Formestan, 10
Formoterol, 9, 12
Fulvestrant, 10
Furazabol, 5
Furfenorex, 14
Furosemid, 12

G

Genovy doping, 13
Gestrinon, 6
Grelin, 8
Gonadorelin, 8
Goserelin, 8
GW1516, 11
GW501516, 11

H

Hemoglobin (produkty), 13

Hemoglobin
(na bazi krevnich nahrazek), 13

Hemoglobin (mikroenkapsulované
produkty), 13

Hasis, 17

Hepatocytovy rlstovy faktor (HGF), 8
Heptaminol, 15

Heroin, 16

Hexarelin, 8

hGH 176-191, 8

Higenamin, 9

Histrelin, 8

Hormon uvolfiujici gonadotropin (GnRH), 8

Hydrafinil, 15
Hydrochlorothiazid, 12
Hydrokortizon, 18
Hydromorfon, 16
Hydroxyamfetamin, 15
Hydroxyetylovy Skrob, 12

CH

Chlorotiazid, 12
Chlortalidon, 12
Choriovy gonadotropin (CG), 8

Ibutamoren, 8
Imidazolin, 15
Indakaterol, 9
Indanazolin, 15
Indapamid, 12

Inhibitory myostatinu, 11
Infuze, 13

Inhibitory GATA, 7

Inhibitory signalizace transformujiciho
rustového faktoru beta (TGF-@), 7

Injekce (>100 ml), 13
Inzulinova mimetika, 11
Inzuliny, 11

Intravendzni infuze/injekce, 13
10X2, 7

Ipamorelin, 8

Isomethepten, 15

K

K-11706, 7

Kofein, 15

Krev, 13

Krev (autologni), 13
Krev (slozky), 13
Krev (heterologni), 13
Krev (homologni), 13
Kispeptin, 8
Kanabidiol, 17
Konopi, 17
Kanrenon, 12
Kapromorelin, 8
Karbamylovany EPO (CEPO), 7
Karfedon, 14
Karteolol, 19
Karvedilol, 19

Katin, 12, 15

Katinon, 15
Klenbuterol, 6
Klobenzorex, 14
Klomifen, 10
Klonazolin, 15
Klonidin, 15
Klostebol, 5

Kobalt, 7

Kokain, 14
Konivaptan, 12
Konkurenty receptoru aktivinu I1B, 11
Konstrukty na bazi EPO, 7
Kortikorelin, 8
Kortikotrofiny, 8
Kortizon, 18



B REJSTRIK

Kropropamid, 14
Krotetamid, 14

L

Labetalol, 19
Landogrozumab, 11
Lenomorelin, 8
Letrozol, 10
Leuprorelin, 8
Levmetamfetamin, 15
Levosalbutamol, 9
LGD-4033, 6
Ligandrol, 6
Lisdexamfetamin, 14
Lonapegsomatropin, 8
Luspatercept, 7
Luteiniza¢ni hormon (LH), 8

M

Macimorelin, 8
Manipulace s krvi, 13
Manitol, 12
Marihuana, 17
Mecasermin, 8
Mechanické rastové faktory (MGF), 8
Meklofenoxat, 15
Mefenorex, 14
Meldonium, 11
MENT, 6

Mefedron, 15
Mefentermin, 14
Mezokarb, 14
Mestanolon, 6
Mesterolon, 6
Metamfetamin(d-), 14
Metandienon, 6
Metenolon, 6
Metadon, 16
Metandriol, 6
Metasteron, 6
Metedron, 15

Metoxypolyetylenglykol epoetin beta
(CERA), 7

Metyl-1-testosteron, 6
Metylklostebol, 6
Metyldienolon, 6
Metylenedioxyamfetamin, 15
Metylendioxymetamfetamin, 15
Metylefedrin, 12, 15
Metylhexanamin, 15
Metylnaftidat, 15
Metylnortestosteron, 6
Metylfenidat, 15
Metylprednisolon, 18
Metylsynefrin, 15
Metyltestosteron, 6
Metyltrienolon, 6

Metipranolol, 19
Metolazon, 12
Metoprolol, 19
Metribolon, 6
Miboleron, 6
MK-677, 8
Modafinil, 14

Modulatory selektivniho androgenniho
receptoru (SARM), 6

Molidustat, 7
Mometason, 18
Morfin, 16
Mozavaptan, 12

N

Nadolol, 19
Nafarelin, 8
Nandrolon, 6
Nafazolin, 15
Nebivolol, 19
Nikomorfin, 16
Nikotin, 15
Niketamid, 15
Norboleton, 6
Norklostebol, 6
Noretandrolon, 6
Norfenefrin, 15
Norfenfluramin, 14
Nukleové kyseliny, 13

O

Oktodrin, 15
Oktopamin, 15
Olodaterol, 9
Osilodrostat, 6
Ospemifen, 10
Ostarin, 6
Oxabolon, 6
Oxandrolon, 6
Oxilofrin, 15
Oxprenolol, 19
Oxykodon, 16
Oxymesteron, 6
Oxymetazolin, 15
Oxymetolon, 6
Oxymorfon, 16

P

Pamabrom, 12
Parahydroxyamfetamin, 15
Peginesatid, 7

Pemolin, 15

Pentazocin, 16

Pentetrazol, 15

Peptidy uvolriujici GH (GHRP), 8
Peptidy stimulujici testosteron, 8
Perfluorochemikalie, 13

Petidin, 16

Pindolol, 19

Pipadrol, 15

Plazmatické expandéry, 12
Plazmaferéza, 13
p-metylamfetamin, 14
Podvadéni, 13
Pralmorelin, 8

Prasteron, 6

Prednisolon, 18
Prednison, 18

Prenylamin, 14
Probenecid, 12

Prokaterol, 9

Prolintan, 14

Propranolol, 19
Propylhexedrin, 15
Prostanozol, 6

Proteazy, 13

Protilatky neutralizujici aktivin A, 11

Protilatky proti receptoru aktivinu 1B, 11

Protilatky neutralizujici prekurzor
myostatinu, 11

Propeptid myostatinu, 11

Proteiny vazici myostatin, 11
Protilatky neutralizujici myostatin, 11
Prenos gend, 13

Pseudoefedrin, 12, 15

Q

quiinbolon, 6

R

RAD140, 6
Raktopamin, 6

Raloxifen, 10
Reldesemtiv, 4
Reproterol, 9
Roxadustat, 7

Rustovy hormon (GH), 8

Rustovy faktor podobny inzulinu-1 (IGF-1),

8

Rustovy faktor odvozeny z krevnich
desti¢ek (PDGF), 8

S

S-23,6
Salbutamol, 9, 12
Salmeterol, 9

Sekretagoga rustového hormonu (GHS), 8

Selegilin, 15
Sermorelin, 8
Sibutramin, 15
Solriamfetol, 15
Somapacitan, 8
Somatrogon, 8
Sotalol, 19
Sotatercept, 7
Spironolakton, 12



SR9009, 11
SR9011, 11
Stamulumab, 11
Stanozolol, 6
Stenbolon, 6
Strychnin, 15
Synefrin, 15

T

Tabimorelin, 8
Tamoxifen, 10
TB-500, 8

Tenamfetamin, 15

Terbutalin, 9
Tesamorelin, 8
Testolakton, 10
Testosteron, 6
Tetrakosaktid, 8

Tetrahydrokanabinoly, 17
Tetrahydrogestrinon, 6

Tetryzolin, 15
Tiazidy, 12
Thymosin-R4, 8

I REJSTRIK

Tibolon, 6

Timolol, 19
Tirasemtiv, 4
Tolvaptan, 12
Torasemid, 12
Toremifen, 10
Tramadol, 16
Tramazolin, 15
Trenbolon, 6
Trestolon, 6
Tretochinol, 9
Triamcinolon acetonid, 18
Triamteren, 12
Trimetazidin, 11
Trimetochinol, 9
Triptorelin, 8
Tuaminoheptan, 15
Tulobuterol, 9

U

Uprava gend, 13
Uml€ovani gent, 13
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V

Vadadustat (AKB-6548), 7
Vaptany, 12

Vaskularni endotelialni rastovy faktor
(VEGF), 8

Vilanterol, 9
Voxelotor, 13

X

Xenon, 7
Xylometazolin, 15

Y

YK-11, 6

Z

Zeranol, 6
Zilpaterol, 6
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Udeéleni terapeutické vyjimky

Co je to terapeuticka vyjimka (TUE)?

Sportovci mohou mit nemoci nebo stavy, které vyzaduiji, aby uzivali I€ky nebo
podstupovali Ieékarské procedury. Pokud jsou tyto I€ky nebo metody |éCeni zakazany
podle Seznamu zakazanych latek a metod Svétové antidopingové agentury (WADA),
muze TUE umoznit tomuto sportovci pouziti této latky nebo metody pfi sportovani
bez hrozby poruseni antidopingovych pravidel a udéleni pfislu§né sankce. Zadosti o
TUE jsou prekladany prislusné Komisi pro TUE. Sportovci museji informovat vSechny
zdravotnické pracovniky o své povinnosti dodrzovat antidopingova pravidla svého
sportu a take, Ze jakakoli pfijata |ékarska péce nesmi tato pravidla porusSovat.

Terapeutické vyjimky, které schvaluje Komise pro TUE Antidopingového vyboru CR,
jsou platné pouze pro soutézni a mimosoutézni testovani na narodni urovni.

Jaké jsou podminky pro udéleni TUE?

Musi byt splnéna vSechna Ctyfi nasledujici kritéria (dalSi podrobnosti naleznete v
¢lanku 4.2 Mezinarodniho standardu WADA pro terapeutické vyjimky):

e sportovec ma jasné diagnostikovany zdravotni stav, ktery vyZaduje IéCbu
zakazanou latkou nebo metodou;

o terapeutické pouziti zakazané latky nebo zakazané metody s nejvétsi
pravdépodobnosti nezplisobi Zadné jiné zvySeni vykonu sportovce, nez jaké
Ize oCekavat navracenim do normalniho zdravotniho stavu nasledné po IéCbé
zdravotnich potizi;

o zakazana latka nebo metoda je indikovanou lé¢bou daného zdravotniho stavu
a neexistuje zadna rozumna povolena terapeuticka alternativa;

e nutnost pouzit tuto latku nebo metodu neni dusledkem predchoziho pouziti
(bez TUE) latky nebo metody, které byly v dobé pouziti zakazany.

Kdo by mél zadat o TUE? Kde a kdy?

Sportovci, ktefi potfebuji uzit zakazanou latku nebo pouzit zakazanou metodu a ktefi
podléhaji antidopingovym pravidl(im, potfebuji TUE. U Antidopingového vyboru CR
by si méli ovéfit, u koho maji o udéleni TUE Zadat a zda mohou zadat o TUE se
zpétnou platnosti.

Nejprve je dllezité zkontrolovat, zda je pozadovany |ék nebo metoda, kterou
zamyslite uzivat nebo pouzivat, zakazana podle Seznamu zakazanych latek a metod
WADA. Pfi u€asti na mezinarodni akci v dané zemi doporucujeme latku nebo metodu
zkontrolovat v globalnim systému Global DRO.

Jste povinni informovat svého Iékare, zZe jste sportovec vazany antidopingovymi
pravidly. Vy a Vas Iékar byste se méli podivat na Seznam zakazanych latek a metod
WADA pro latku nebo metodu, ktera vam byla pfedepsana. Pokud je latka nebo
metoda zakazana, prodiskutujte povolené alternativy, a pokud zadné neexistuji,


https://drive.google.com/file/d/1tzKSnlfiW-pBlIprJX3UApsDJ8nA0cYc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tzKSnlfiW-pBlIprJX3UApsDJ8nA0cYc/view?usp=sharing
https://www.globaldro.com/Home

pozadejte o TUE. Pamatujte, Ze nejvétsi zodpoveédnost maji sportovci. Pokud mate
potiZe, kontaktujte Antidopingovy vybor CR. Zaroven se muZete obratit na
Antidopingovy vybor CR pro uréeni své soutézni urovné a pozadavkl na aplikaci
TUE.

Pokud jste sportovec narodni trovne, tak, jak to definuje Smérnice pro kontrolu a
postih dopingu ve sportu v Ceské republice, musite se s zadosti o TUE obratit na
Antidopingovy vybor CR, jakmile to bude VaS$e situace vyZadovat.

U latek, které jsou zakazané pouze pfi soutézi, byste méli pozadat o TUE alespon 30
dni pred Vasi pristi soutézi. PrecCtéte si prosim nize Cast ,Jak pozadat Antidopingovy
vybor CR o TUE"?

Pokud je Vase uroven nizSi nez ,narodni”, tak, jak je definovano ve Smérnici pro
kontrolu a postih dopingu ve sportu v Ceské republice, jste opravnéni pozadat o
zpétnou TUE poté, co jste byli otestovani Antidopingovym vyborem CR nebo
jakoukoli jinou antidopingovou organizaci.

DudlezZita poznamka:

TUE udélené Antidopingovym vyborem CR je platna pouze na nérodni trovni. Pokud
Jste nebo se stanete sportovcem mezinarodni urovné nebo soutézite na vyznamnych
akcich, nebude TUE platna, pokud nebude uznana prislusnou mezinarodni federaci
nebo organizétory vyznamné akce. Je Vasi odpovédnosti zkontrolovat, zda takova
mezinarodni federace nebo organizator vyznamné akce automaticky uzna TUE
Antidopingového vyboru CR.

Antidopingovy vybor CR V&m mize pomoci pfi uréovani Vasi urovné a pozadavk( na
zadost o TUE a pokud to bude nutné, pomize vam s predlozenim TUE mezinarodni
federaci nebo organizatorovi vyznamné akce k uznani. Pripadné

kontaktujte Antidopingovy vybor CR.

Muzu ziskat TUE se zpétnou platnosti?
Zpétné muzete pozadat o TUE Antidopingovy vybor CR pouze v pfipadg, Ze:

e nastala potfeba neodkladné IéCby nebo IéCby akutniho zdravotniho stavu;

e nebyl dostatek Casu, pfilezitosti nebo jinych vyjime€nych okolnosti, které Vam
zabranily podat Zadost o TUE nebo nechat ji vyhodnotit pfed testovanim;

« podle pravidel Antidopingového vyboru CR Vam nebylo povoleno nebo
Zadano, abyste pfedem pozadali o TUE;
nebo narodni antidopingové organizace, a byl jste testovan;

e Dbyl jste pozitivné testovan po mimosoutéznim uziti latky, ktera je zakazana
pouze pfi soutézi (napf. glukokortikoidy).

Za vyjimecnych okolnosti a bez ohledu na jakakoli jina ustanoveni v Mezinarodnim
standardu pro terapeutické vyjimky muzete pozadat a ziskat zpétny souhlas pro
terapeutické pouziti zakazané latky nebo metody, pokud by vzhledem k ucelu


mailto:kaderabkova@antidoping.cz
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Svétového antidopingového Kodexu bylo zjevné nespravedlivé neudélit TUE se
zpétnou platnosti.

Tato jedine¢na TUE bude udélena pouze s pfedchozim souhlasem WADA (WADA
muze podle sveho absolutniho uvazeni souhlasit nebo odmitnout rozhodnuti
Antidopingového vyboru CR).

Ddlezita poznamka:

Pouziti zakazané latky nebo metody bez TUE mize vést k poruseni antidopingovych
pravidel! V pripadé, Ze je po odbéru vzorku nutna Zzadost o TUE se zpétnou platnosti,
durazné se doporucuje mit pripravenou lékarskou dokumentaci k prfedloZeni a k
posouzeni.

Jak podat zadost o TUE antidopingovému vyboru
CR?

Stahnéte si formular Zadosti o udéleni TUE Antidopingového vyboru CR a po fadném
vyplnéni a podepsani jej odeslete spolu s pozadovanou lékarskou dokumentaci

na Antidopingovy vybor CR. Vase zadost o TUE musi byt podana v Citelné formé.

Lékarska dokumentace musi obsahovat:

komplexni anamnézu, v€etné dokumentace z doby stanoveni diagnézy (pokud

je to mozné);

« vysledky v8ech vySetieni, laboratornich vySetfeni a zobrazovacich studii
relevantnich pro zadost;

o |ékarskou zpravu z posledni kontroly u specialisty;

o anglicky psany souhrn relevantnich udaja z Iékafskych zprav (tento souhrn by

mél byt datovany a podepsany o$etfujicim Iékafem).

Dale muzete zadosti o TUE predkladat prostfednictvim systému ADAMS spolu s
pozadovanou lékafskou dokumentaci. Pokud jeste nemate ucet ADAMS,
kontaktujte Antidopingovy vybor CR a nechte si je| nastavit.

Vezméte prosim na védomi, ze za vesSkeré naklady vzniklé v souvislosti s procesem
zadosti o TUE odpovida sportovec. To zahrnuje jakékoli pozadované dodatecné
lékarské prohlidky, testy, zobrazovaci studie atp.

Jakakoli zadost o TUE, ktera nebude uplna nebo bude necitelna, nebude feSena a
bude vracena k doplnéni a opétovnému predlozeni.

Abychom Vam a Vasemu Iékafi pomohli pfi zajisténi I€karfské dokumentace,
doporucujeme Vam prostudovat |ékarské informace na podporu rozhodnuti Komise
pro terapeutické vyjimky, kde najdete pokyny ke konkrétnim béznym zdravotnim
stavlim, 1éCbé, latek atd. Zaroven radime pouzit checklist, ktery je pruvodcem
obecnymi pozadavky pro Zadost o TUE, coZ umozni Komisi pro TUE posoudit, zda
byla splnéna vSechna kritéria Mezinarodniho standardu pro TUE.


https://cdn.prod.website-files.com/64d22aaf46eca782bfc08279/651fde13da7ce61529b6bb8c_Formula%CC%81r%CC%8C%20z%CC%8Ca%CC%81dosti%20o%20ude%CC%8Cleni%CC%81%20TUE_PDF.pdf
mailto:kaderabkova@antidoping.cz
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Uschovejte si kopii formulare zadosti o TUE a vSech Iékarskych informaci
pfedloZenych na podporu Vasi zadosti a dokladu o jejim odeslani.

Co se déje pfi vyznamnych akcich?

Organizatofi vyznamnych akci vyZzaduiji, aby sportovci pozadali o uznani TUE, pokud
chtéji v souvislosti s akci pouzit zakazanou latku nebo metodu.

Pokud mate TUE udé&lenou Antidopingovym vyborem CR a budete sout&Zit na
vyznamné akci, napf. olympijskych hrach, méli byste kontaktovat organizatora
vyznamné akce pro informace o jejich procesu uznavani.

Kdy dostanu rozhodnuti o zadosti o TUE?

Komise pro terapeutické vyjimky musi vydat rozhodnuti co nejdfive, obvykle do 21
dnl od data obdrzeni kompletni Zadosti o TUE.

Co kdyz potrebuji obnovit TUE?

Kazda TUE ma urcitou dobu platnosti. Pokud potfebujete zakazanou latku nebo
metodu nadale pouzivat, je Vasi odpovédnosti podat novou zadost o TUE s
aktualizovanymi lékafskymi informacemi pfed datem vyprSeni platnosti, aby byl
dostatek ¢asu na rozhodnuti.

Pro prodlouZeni platnosti TUE je tfeba dodat:

« nove vyplnény formulaF zadosti o udéleni TUE
e prubézné lékaFské zpravy z doby platné TUE;

o |ékarskou zpravu z posledni kontroly u specialisty;

e anglicky psany souhrn aktualniho zdravotniho stavu.

DualeZita poznamka:

Pritomnost (po odbéru vzorku), pouZiti, drzeni nebo podavani zakazané latky nebo
metody musi byt v souladu s podminkami vaSi TUE. Pokud tedy pozadujete
podstatné odlisné davkovani, frekvenci, cestu nebo trvani podavani, méli byste se
obrétit na Antidopingovy vybor CR, protoZze mozna budete muset pozédat o novou
TUE. Néktere latky a davky, napfr. inzulin, jsou ¢asto béhem lécby upravovany a tyto
mozné vykyvy by mél osetrujici Iekar uvest v zadosti o TUE.

Co kdyz antidopingovy vybor CR moji zadost o
TUE zamitne?

Rozhodnuti o zamitnuti Zadosti o TUE obsahuje pisemné vysvétleni davodu, abyste
presné pochopili, pro¢ byla TUE zamitnuta. Nékdy muze dojit k chybé&, kterou je
mozno napravit znovu podanim zadosti.

V opacném pfipadé se muzete proti rozhodnuti o zamitnuti odvolat.


https://cdn.prod.website-files.com/64d22aaf46eca782bfc08279/651fde13da7ce61529b6bb8c_Formula%CC%81r%CC%8C%20z%CC%8Ca%CC%81dosti%20o%20ude%CC%8Cleni%CC%81%20TUE_PDF.pdf

Proti rozhodnuti o TUE se Ize odvolat vyluné podle ¢lanku 4.4 Smérnice pro
kontrolu a postih dopingu ve sportu v Ceské republice.

Co kdyz moji TUE udelenou antidopingovym
vyborem CR neuzna mezinarodni federace?

Vy nebo Antidopingovy vybor CR méte 21 dni po oznameni o neuznani na to, abyste
zalezitost postoupili WADA ke kontrole. Méli byste zaslat stejné informace, které jste
odeslali Antidopingovému vyboru CR a na kterych Komise pro terapeutické vyjimky
zalozila své rozhodnuti, prostfednictvim zabezpefeného online zplisobu nebo
doporuc¢enou postou na adresu:

WADA Medical Department
World Anti-Doping Agency
Stock Exchange Tower

800 Place Victoria (Suite 1700)
P.O. Box 120

Montreal (Quebec) H4Z 1B7
Canada

E-mailova adresa pro dotaz a/nebo odeslani zadosti o pfezkoumani
je: medical@wada-ama.org

Do rozhodnuti WADA zUstava TUE udélena Antidopingovym vyborem CR v platnosti
pouze pro soutéz na narodni urovni a testovani mimo soutéz. Pokud neni zalezitost
pfedloZzena WADA k pfezkoumani, musi Antidopingovy vybor CR uréit, zda by
puvodni udélena TUE méla zustat platna pro soutézni a mimosoutézni testovani na
narodni arovni.

Budou mé lékarské informace pouzivany
divérnym zpusobem?

VSechny informace obsazené v zadosti o TUE v€etné podpulrnych Iékafskych
informaci a jakékoli dalSi informace souvisejici s vyhodnocenim vasi Zadosti o TUE
jsou pfisné duvérné a je s nimi nakladano v souladu s Prohlasenim sportovce
obsazenym v systému ADAMS a ve formulafi zadosti o TUE Antidopingového vyboru
CR (viz nize Formular). Vsichni ¢lenové Komise pro terapeutické vyjimky a vSichni
dalSi opravnéni prijemci vasi zadosti o TUE a souvisejicich informaci (jak je popsano
v Prohlaseni sportovce) podléhaji profesni nebo smluvni povinnosti mienlivosti.

Peclivé si preCtéte podminky prohladeni sportovce. Zejména méjte na paméti, ze
pokud si prejete zrusit pravo Komisi pro terapeutické vyjimky Antidopingového vyboru
CR na ziskani informaci souvisejicich s vasi zadosti o TUE v souladu s Prohlagenim
sportovce, vase zadost o TUE bude povazovana za stazenou bez udéleni souhlasu.

Informace tykajici se vasi zadosti o TUE budou uchovavany Antidopingovym
vyborem CR a jakymikoli dalSimi opravnénymi pfijemci po dobu ne delsi, nez je


mailto:medical@wada-ama.org

nezbytné pro ucely uvedené v Prohlaseni sportovce, v souladu s Mezinarodnim
standardem pro ochranu soukromi a osobnich udaju.

Kontaktni informace

Pro dalsi informace a dotazy tykajici se postupti Antidopingového vyboru CR v
oblasti osobnich udaju kontaktujte povefence pro ochranu osobnich udajd
Antidopingového vyboru CR.

Méate-li pochybnosti o tom, kterou organizaci byste méli pozadat o udéleni TUE, nebo
pokud jde o proces uznavani, nebo jakékoli jiné otazky tykajici se TUE, kontaktujte
nas.

Materialy:

Formular Zadosti o udéleni terapeutické vyjimky (.pdf) (.doc)

Checklist pro Zadost o terapeutickou vyjimku (TUE) (.pdf)

Checklist pro zadost o terapeutickou vyjimku - Kardiovaskularni onemocnéni (.pdf)
Checklist pro zadost o terapeutickou vyjimku - Diabetes (.pdf)

Mezinarodni standard pro terapeutické vyjimky

WADA Guidelines for the 2021 International Standard for Therapeutic Use
Exemptions (ISTUE)

WADA Anti-Doping Education and Learning (ADEL)

Uziti glukokortikoidu od roku 2022
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https://cdn.prod.website-files.com/64d22aaf46eca782bfc08279/651fde13da7ce61529b6bb8c_Formula%CC%81r%CC%8C%20z%CC%8Ca%CC%81dosti%20o%20ude%CC%8Cleni%CC%81%20TUE_PDF.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/64d22aaf46eca782bfc08279/651fdeab9b264a0294104cb9_Formula%CC%81r%CC%8C%20z%CC%8Ca%CC%81dosti%20o%20ude%CC%8Cleni%CC%81%20TUE_Word.docx
https://www.antidoping.cz/sites/default/files/Checklist%20pro%20%C5%BE%C3%A1dost%20o%20terapeutickou%20v%C3%BDjimku%20%28TUE%29_0.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/64d22aaf46eca782bfc08279/651fdffec6f634c2358adab3_checklist.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/64d22aaf46eca782bfc08279/651fe069277bdb90de107218_checklist%20kardiovaskula%CC%81rni%CC%81%20onemocne%CC%8Cni%CC%81.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/64d22aaf46eca782bfc08279/651ed5a58698371ad6d2f596_checklist%20diabetes.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/64d22aaf46eca782bfc08279/64dcd864d42bbe30160a2f11_Mezina%CC%81rodni%CC%81%20standard%20pro%20terapeuticke%CC%81%20vy%CC%81jimky%20ISTUE_2023_final.pdf
https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-program/guidelines-2021-international-standard-therapeutic-use
https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-program/guidelines-2021-international-standard-therapeutic-use
https://adel.wada-ama.org/learn/signin
https://cdn.prod.website-files.com/64d22aaf46eca782bfc08279/64dcd86425c96820d253084f_ZP-Glukokortikoidy%20antidoping%20s%20citacemi_web.pdf
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